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PRÓLOGO
 
    
 
     -En alguna de tus neuronas, puede que en la más escondida, se halla dormida la semilla del logro, despiértala y entrará en acción… y ya nos contarás al resto de la humanidad lo que viste desde la cima que alcanzaste.
 
    
 
     -He de apuntar que los conceptos y principios aquí descritos deben de ser asimilados con pulcritud, pues se trata de  “herramientas” de las que todo humano dispone y una gran mayoría tenemos en desuso. Al asimilar sus funciones nos es posible sacarles partido, que al fin y al cabo es el motivo por el que  nos fueron concedidas.
 
    
 
     - “No todo en el monte es orégano”: La inactividad adormece el buen funcionamiento de cada una de ellas, por otro lado, el uso y práctica continuada las agudizará y con ello potenciará los resultados.
 
    
 
     -Ciertamente la  “Madre Naturaleza” nos las ha concedido a cada uno como un secreto a voces, pues todo el mundo hemos oído hablar de ellas pero pocos saben para que sirven. Sacarles provecho es el cometido individual de cada uno de nosotros. Son tus pasos y no el camino quienes te harán llegar hasta donde pretendas estar (No lo olvides).
 
   Está muy bien eso que dice: “Hay que tener siempre los pies en la Tierra”, y yo añado “Sí, pero la cabeza No”.
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                                    I –El Individuo 
 
    
 
    
 
     -El día que aprecies lo que haces, te apreciarás más a ti mismo, será el día que despegarás hacia el amanecer de la realidad de tus sueños.
 
    
 
     -Como Seres Humanos somos algo más que materia. Todas y cada una de nuestras células están impregnadas de una esencia que hace de nosotros eso: “seres” y “humanos”, esta esencia es el caldo donde germina y crece tanto la propia vida como la mayoría de conceptos abstractos, tales como: el miedo, el coraje, la alegría, la pena, la sinceridad, el valor, la ira, y un largo etcétera. Por lo general la 
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   denominamos ESPÍRITU y dependiendo de los cuidados que te tomes con él, florecerán en mayor o menor medida aquellos conceptos que más y mejor recojan tus cuidados.
 
    
 
     -Es pues, que ser conocedor de lo nocivo, lo inocuo y lo provechoso para cuerpo, mente y espíritu forma parte de tu mayor prioridad.
 
    
 
    
 
    
 
     -Poderoso enunciado, tal como lo son la mayoría de los que hemos heredado de nuestros mayores y que reza: “Mas vale un QUERER que un PODER”.
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     -Todos los logros, metas, éxitos o riquezas que pienses conseguir, se originan en tu mente, en un pensamiento o idea, si estas preparado cuando surja, ya tienes un buen trecho recorrido, el resto te será fácil recorrerlo siempre y cuando tu mente y espíritu vayan de la mano.
 
    
 
     -En realidad lo que de verdad necesitas para ver realizado tu proyecto por osado que sea es creer ciertamente que dispones de la capacidad suficiente para identificar lo que quieres conseguir, y tener la determinación de permanecer constante y fiel a ese deseo hasta contemplarlo realizado.
 
    
 
     -Aún cuando dispongas de recursos propios, sin iniciativa, fe y deseo de triunfar es muy probable que no lo consigas. Tu natal forma de ser no discrimina entre el éxito o el fracaso, es por tanto tu determinación la que influirá para hacerte llegar a un puerto o a otro. Una autoevaluación sincera te hará saber cuales son tus aptitudes carentes y también  excedentes.
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       -En Psicología es sumamente conocido que cualquier persona puede llegar a ser lo que son sus pensamientos dominantes o más arraigados en uno mismo.
 
    
 
       -Es importante apuntar que en nuestro cerebro reside tanto la mente consciente como la mente subconsciente y que esta se magnetiza con los pensamientos dominantes de la primera, además estos pensamientos dominantes una vez en nuestro subconsciente atraen por medios que corresponden a filosofías metafísicas, a fuerzas, circunstancias y personas que puedan estar en armonía con ellos. 
 
    
 
       -Como humano tienes que asimilar que estás compuesto de cuerpo, mente y espíritu, y  este último es generalmente el más descuidado por la gran mayoría. Conceptos tales como el Deseo, la Fe en uno mismo, la Perseverancia, la Voluntad y un largo etcétera son parte de nuestro  interior, (el Espíritu). Y realizan un papel muy importante respecto a nuestras vidas y la calidad de vivirlas.
 
    
 
       -Tener aspiraciones es lógico y legítimo para cualquier humano. Por otro lado el que lo consigas o no, va a depender de unos cuantos factores y conceptos.
 
    -Una vez decidido cual es tu Deseo, el que tú consideres que te va a traer Felicidad, necesitas un proyecto o plan para alcanzarlo.
 
    
 
    -El Deseo:
 
    
 
      Viene de la mano del pensamiento y este a su vez es una manifestación del Yo Interno, llegar a ver materializado tal o cual Deseo va a ser posible cuando el pensamiento (espíritu) y el esfuerzo (físico) estén en una relación armónica, esto nos lleva directamente a encontrar una estructura lógica en donde el pensamiento debe estar bien definido para poder dirigir el esfuerzo consecuentemente.
 
    
 
       -La segunda fase viene a ser la de mantener y disfrutar ese éxito, la Felicidad propiamente dicha, larga y duradera. También aquí tu plan va a ser decisivo, o mejor dicho, la Calidad de tu Plan. Según las mentes mas sabias: “la Felicidad es el estado de sentirse a gusto con uno mismo y con su entorno”.
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   -Inteligencia (según la RAE.):
 
    
 
      1.- Capacidad de entender o comprender.
 
      2.- Capacidad de resolver problemas.
 
      3.- Conocimiento, comprensión, acto de entender.
 
      4.- Sentido en que se puede tomar una sentencia, un dicho o una expresión.
 
      5.- Habilidad, destreza y experiencia.
 
     6.- Trato y correspondencia secreta entre dos o mas personas o naciones entre si.
 
     7.- Sustancia puramente espiritual.
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
          -Automotivación
 
    
 
       -El primer paso hacia nuestro éxito debería ser el Quererlo. Desearlo con ímpetu fervoroso es el motor que a continuación creará y engranará con la Voluntad y la Perseverancia, que todos poseemos en cierta medida y que nos harán llegar hasta el final de nuestro propósito, junto con las demás herramientas de nuestro Ser Interior. Obviamente dependiendo del arraigo  con que estén vinculadas a cada uno, nos será mas o menos fácil sacarlas y aprovecharlas para nuestros propósitos.
 
    
 
    
 
    
 
    
 
        -La Imaginación va a formar parte activa también en el logro de nuestras metas. Visualizarnos periódica o constantemente con ellas conseguidas serán puntos a favor, los cuales  ayudarán directamente a brotar planes concretos y definidos para la consecución del logro, además y como consecuencia acrecentarán Voluntad y Perseverancia. Digamos pues, que el Querer o Desear algo es la chispa  y desencadenante que pondrá en funcionamiento el engranaje interior necesario para marcar rumbo al éxito.
 
    
 
       -Al soñador recomendarle Mentalidad abierta para aprender de sus sueños, y Tolerancia mientras se  materializan, a la vez que aceptar nuevas ideas y tendencias, de manera que tus tropiezos o fracasos, que los habrá, solo sean temporales. Ser tolerante contigo mismo te ayudará a encajarlos.” Los soñadores prácticos no abandonan, pues saben a ciencia cierta que su sueño es un germen de realidad”, en espera de germinar. El secreto radica en: traducir tus sueños en pensamientos organizados.
 
   -“Suele ser bastante común entre la gente exitosa, el llegar a sus metas después de una etapa de propia crisis, en donde se les presentó su “otro yo”, tal vez en forma de alas para levantar el vuelo, o tal vez como reproches personales”…. Una vez más, el propio Espíritu es un poderoso detonante.
 
   Es archiconocido eso que dice: “Nadie jamás está derrotado hasta que la derrota se acepta como realidad”.
 
    
 
       -No es ciencia pero si es cierto que: “Cuando en tu interior arda el Deseo, la Fe, la Esperanza, el Coraje, la Tolerancia, la Disposición para aprender nuevos conocimientos, junto con una Mentalidad adecuada”, todo lo demás será atraído hacia ti, simplemente por que ya estas preparado para asimilarlo. La diferencia entre desear algo y estar preparado para recibirlo reside en tu propia creencia de poder adquirirlo. Después de cada deseo y cada esperanza, tu estado mental debe de ser de auténtica convicción, de manera que tu Perseverancia y Fe por tu ser y hacer, te lleven a una amplitud de ideas tal, que consigas que en tu interior se amplifiquen por si mismas. Cuando consigues dejar a un lado tus propias limitaciones mentales, te das cuenta que cada adversidad trae consigo el brote de una ventaja aplicable.
 
    
 
     -Queda claro pues, que todo logro, sea en el ámbito que fuere, debe iniciarse y/o acompañarse por un ferviente Deseo de algo concretado. El  resultado será  que ese “algo concretado”, por medio de algún principio metafísico,  “es envuelto por el tipo de envoltura que no admite imposibles ni fracasos.” 
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        -Por mi parte voy a intentar llamar a las cosas por su nombre. Tres partes de una única Consciencia humana son:
 
    
 
   Consciente,
 
   Inconsciente,
 
   Subconsciente.
 
    
 
    
 
       -El Consciente: Físicamente está ubicado en la parte frontal izquierda del cerebro, las neuronas aquí situadas están dedicadas a la interpretación de parámetros diversos de donde obtienen una síntesis a partir de una reflexión y por tanto una o varias decisiones. El resultado de este proceso es conocido comúnmente como “Libre albedrío”.
 
    
 
       -El Consciente comprende todo lo que pensamos, decimos y hacemos en nuestra fase “despierta” y se vale básicamente para todo ello de nuestros cinco sentidos; vista, oído, tacto, olfato y gusto, pues por medio de ellos, percibimos o somos “conscientes de nosotros mismos, de los demás y de nuestro entorno exterior incluyendo el tiempo y el espacio que son conceptos exclusivamente humanos, junto con otras limitaciones que por condición física tenemos impuestas.
 
    
 
       -Es pues el Consciente, quien nos relaciona con el mundo físico, quien nos pone los “pies en la tierra”, obviamente ligado a nuestra actividad mental… consciente.
 
    
 
       -El Inconsciente: Las funciones del Inconsciente se sitúan en la parte occipital del cerebro, mas concretamente el  cerebelo Vamos a situar esta segunda consciencia en todo aquello que nuestro físico gestiona sin la necesidad de atención por parte del Consciente; Nuestro corazón y sistema circulatorio funcionan por si solos, lo mismo ocurre con nuestro aparato digestivo, sistema respiratorio y tantas otras funciones físicas que obran por si mismas tanto en nuestra fase de vigilia  como durante la fase del sueño.
 
   -Parte de nuestro Consciente  se vale del Inconsciente para su buen funcionamiento, p. Ej. : Cada imagen que nuestros ojos captan es transmitida por medio de los nervios correspondientes hasta los centros cerebrales encargados de procesarlas e identificarlas, al igual que los demás sentidos recurren a sus propios procesos para hacer llegar sus percepciones hasta el cerebro Consciente.
 
    
 
       -El subconsciente: Las funciones del Subconsciente se localizan en la parte occipital derecha del cerebro. Las neuronas aquí situadas manejan información de muy diferente índole a las situadas en la parte del Consciente, digamos que sus reflexiones llegan a ser lo que denominamos como “Voz de la Experiencia” y “Voz de la Consciencia”, por lo que se entiende que debe estar en perpetúa conexión con el Consciente. En el Subconsciente se sitúa además el generador de los impulsos creativos del ser humano. Justo los impulsos a los que la lógica no siempre le gusta o le apetece participar. Hay quien define esta parte de nuestra Conciencia como el “Otro Yo”. Es la parte de la Consciencia mas desconocida, aunque se sabe que es el gran almacén donde se guardan en sus entrañas los secretos mas relevantes de la personalidad de cada humano, su influencia sobre la vida cotidiana de cada uno es por lo tanto de gran relevancia. Hay quien afirma que en él están registradas, tanto nuestras vivencias y experiencias en vidas pasadas como toda clase de pensamientos de terceros que han llegado a nosotros de cualquier modo. Ni que decir tiene que posee la más alta vibración de las tres partes de la Consciencia que nos ocupan, donde además se generan las emociones, las pasiones, los sentimientos y como no podría ser de otra manera es el paso previo a la toma de decisiones por parte del Consciente. Descubrir el total del potencial de esta parte de Consciencia es un reto más a tener en cuenta por el conjunto de la humanidad y por supuesto también a nivel individual.
 
    
 
       Viene a ser algo así como la puerta de atrás que comunica nuestra Consciencia Individual con la Consciencia Cósmica, Inteligencia Divina, Divinidad, Dios… y tantos otros nombres con los que a “Ello” nos referimos, que cada cual elija como llamarlo a la vez de elegir el concepto que conciba de Él. Queramos reconocerlo o no, nuestro  Consciente recibe impulsos internos de nuestro Subconsciente, que por lo general desechamos, pues nuestra Capacidad de Raciocinio así lo decide.
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      El caso es que, es  ahí en nuestro Subconsciente donde se encuentra la sabiduría que los humanos necesitamos para una  “feliz evolución”.Puesto que evolucionar es nuestro cometido en este mundo, si no lo logramos “felizmente” lo tendremos que lograr a trancas y a barrancas… ¡Tú eliges!. De alguna manera todos estamos llamados a alcanzar la Felicidad, y lo mejor de todo es que solo depende de nosotros mismos, con la ayuda de tus facultades y capacidades inherentes a tu Ser Interior.
 
    
 
      -Vamos a definir Voluntad como la ejecución y sucesión consciente de actos venidos a nuestra Consciencia mediante deseos subconscientes.
 
   Con lo cual, deducimos que no es una facultad exclusivamente del Consciente. Es decir, cuando deseamos algo que de momento no está a nuestro alcance, es muy probable que se cree en nuestro interior una chispa que subconscientemente  provoca impulsos hacia nuestro Consciente para actuar pertinentemente en su consecución. Estar atento a estos impulsos es una lógica prioridad. Como bien puedes deducir, Consciente y Subconsciente deben estar engranados, uno con su lógica y el otro con sus impulsos intuitivos.”Voluntad es todo impulso que impele a un individúo a actuar tanto de forma activa como pasiva”.
 
     -“La Vida es Voluntad, y con Voluntad todo se puede” (M. Bosé)
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      -En el s.XVIII el filósofo alemán Emmanuel Kant, escribió a propósito de la Voluntad:
 
    
 
   “Todo en la naturaleza opera siguiendo unas leyes. Solo los seres racionales tienen la facultad de actuar según su concepto de esas leyes, lo que significa que tienen Voluntad. Como deducir los actos exige el uso de la razón, la Voluntad no es más que la razón práctica. Si es la razón quien determina infaliblemente la Voluntad, las acciones de un ser racional que se reconocen como necesarias desde un punto de vista objetivo, lo son también a nivel subconsciente, lo que quiere decir que la Voluntad es la facultad de elegir solamente lo que la razón reconoce como necesario.”
 
    
 
      -Según ciertas doctrinas filosóficas,”la actividad consciente humana se deriva del hecho de poseer un espíritu”
 
    
 
      -Por el contrario, los Hábitos son comportamientos tanto físicos como mentales que hacemos sin tener consciencia de ellos. Normalmente adquirimos los hábitos de forma consciente y es la repetición consciente de ello  lo que la convierte en una ley para el Subconsciente. Solo es posible eliminar un mal hábito sustituyéndolo por uno bueno, la razón es muy sencilla, el Subconsciente no entiende de positivismo o negativismo, tan solo entiende de órdenes y/o deseos.
 
    
 
      -La Autosugestión  consiste en “ordenar” al Subconsciente que cambie aquello que conscientemente asimilamos como nocivo o negativo por lo que entendemos como positivo y/o beneficioso. Por ejemplo; si quieres dejar el hábito del tabaco, prueba a coger el hábito de beber un vaso de agua en vez de negarte el pitillo
 
    
 
   Es justo en la fase previa al sueño cuando nos es mas propicio  la transferencia de órdenes para autosugestionarnos, tanto con motivo de cambiar malos hábitos como para crear nuevos hábitos respecto a nuestros anhelos, o incluso para la toma de decisiones, es en estos momentos cuando la transmisión Subconsciente>Consciente y viceversa suele ser mas efectiva. De aquí nos viene la famosa frase:”lo consultaré con la almohada”.
 
    
 
      -Hemos subrayado unas pocas de las “facultades” que a los humanos nos han sido entregadas como medio para conectar, identificar y asimilar la información  que nos pueda revelar la Inteligencia Universal, y que nos es revelada  por la puerta de atrás.
 
    
 
      -Puntualizar, y además nos va a ser fácil poder admitir, el que estas tres formas de consciencia , son complementarias y forman una sola y única con la Consciencia Universal por la cual somos complementados a la vez que la complementamos. Sí, ciertamente formamos parte de la Consciencia Cósmica.
 
    
 
      -Siguiendo con principios metafísicos: Es de suma importancia Visualizar tu logro como ya conseguido con intensa convicción y claridad de detalles periódica o constantemente, con lo cual tu subconsciente captará a cada instante esa vibración y la traducirá en su equivalente espiritual elevándolo hasta la Consciencia Universal, donde tiene origen todo lo creado, de la misma manera que se elevan rezos y plegarias. El objetivo en este punto es transformar nuestro deseo o pensamiento intangible en su homólogo físico/material. A continuación se trata de que tu Subconsciente recoja “de vuelta” los planes definidos para la consecución de tu meta.
 
    
 
      -La Fe como un estado mental que es, puedes intensificarla voluntariamente mediante la emoción con  la que visualices tu meta a conseguir. Visualizarla repetidamente viene a ser como la repetición de órdenes que tomará tu Subconsciente para encontrar la solución y los pasos a seguir.
 
      Es fácilmente deducible que todo pensamiento/deseo que se haya visualizado con la suficiente Fe  es el inmediato desencadenante con el que tu Subconsciente comenzará hacer planes y mostrártelos de las más variadas formas, para que procedas a convertirlos en realidad. Al mismo tiempo puedes deducir, que tanto las Emociones  como la Fe son elementos que dan vitalidad y acción  a los pensamientos.
 
    
 
      -Ya se ha comentado que el Subconsciente no distingue lo blanco de lo negro, cualquier orden que le llegue la asimilará y procesará para presentarte un plan de acción a tu alcance, o mas bien, de acuerdo con tu forma de ser y hacer, es por este motivo ese viejo consejo:”Ten cuidado con lo que desees, pues puede que se cumpla.” Te corresponde a ti y a tu Consciente diferenciar entre lo que está bien y lo que está mal.
 
   A fin de que tu subconsciente trace planes mas veraces y realistas, también  puedes ir comportándote con una  actitud como si ya hubieras conseguido o logrado tus objetivos deseados. Ingestionarte a ti mismo con Fe dará poder de acción al impulso de tus pensamientos…La Fe viene dada en infinitas ocasiones de la mano de la autosugestión. Las ideas y pensamientos  que se combinan con  Emociones y Fe  atraen otros pensamientos de la misma idiosincrasia directamente de la propia Consciencia Universal. Paulo  Coelho, en su obra El Alquimista lo expone diciendo:”Cuando deseas algo, todo el Universo conspira para que lo consigas”.
 
    
 
       Apuntemos pues, Deseo y Fe como punto de partida hacia cualquier objetivo soñado, punto de partida que nos llevará a la planificación y de aquí a la esperanza de la concreción del propósito. Dicho de otro modo se trata de traducir tus sueños en pensamientos organizados. A partir de aquí tus pasos a seguir te llegarán de las mas variadas maneras, puede que en forma de susurros o tal vez a “grito pelado”…. Estate atento a tu interior, pues siempre habrá respuesta.
 
    
 
      Además de convicción, procede con humildad, aparta sentimientos  tales como la arrogancia, el orgullo, la envidia….estados de esta índole deben quedar fuera de tu imaginación, de tu concentración y de ti mismo. Te será fácil apartarlos si los sustituyes por la satisfacción de cada paso conseguido, de cada nuevo reto que aparezca o mejor aún, con la satisfacción de visualizar netamente tu objetivo conseguido. Carga de emociones esas visualizaciones, tu Voluntad se acrecentará, y se verá acompañada de Capacidad Oportunidad y Acierto…tu camino será más llano.
 
    
 
      -Aludiendo a esa frase que dice: “Aprendiz de todo, maestro de nada”; Es lógico pensar que si deseamos ser exitosos en algo, hemos de aprender y profundizar en ese algo, y como no, organizar ese aprendizaje para poder usarlo con eficiencia. Ten  en cuenta que cada nuevo conocimiento que agregues al saco de tu mente, va a ser usado por tu subconsciente en los planes definidos que te presentará para tu cometido. Afortunadamente, además de bibliotecas y publicaciones especializadas, contamos a día de hoy con la maravilla de Internet. En la red cualquiera puede disponer de información fiable sobre cualquier tema. No dejes de lado el aprender sobre cualquier tipo de conocimiento que te sea beneficioso adquirir para llegar a tus objetivos. En la medida que vayas asimilando conocimientos especializados sobre el trabajo que vas a desarrollar para hacer realidad tu Deseo, tanto tú como tu ser interno estaréis aumentando la Capacidad y por tanto la posibilidad de verlo realizado. Incluyendo mas confianza en ti mismo y mas seguridad de hacerlo tangible.
 
    
 
      -No es magia, NO. Tampoco milagro, tan solo se trata de la aplicación y consecución de las Leyes Naturales, dispuestas para el uso y disfrute de cada humano y es por eso que “ los milagros ocurren todos los días”, siempre y cuando no haya ningún designio Cósmico que lo impida por algún motivo directamente relacionado con tu propia evolución, pues el atropello , el arribismo, las conductas improcedentes etc. también son registradas por la Sabiduría Infinita y por lo tanto puntúan en la Evolución de tu ser interno, la consecuencia directa es la Ley del Karma, que también forma parte del conjunto de Leyes Naturales…ya se sabe,”no todo en el monte es orégano”. No busques tu Felicidad “atropellando” a nadie ni a nada, simplemente No Funciona. Todos formamos parte de un Todo, intenta en tu día a día aportar algo que acerque a la conciliación, y no hacia la disociación y como no, con un altruismo sincero. Fomenta el Respeto, hacia ti mismo, hacia tu entorno y  hacia el Planeta. Es la manera con la que comenzarás a Armonizarte con el Universo y recibirás su influjo con mayor facilidad. La práctica de la Meditación te será la mejor vía y puede que la única para esta Armonía. Simplemente se trata de poner “en la misma onda” Consciente, Subconsciente y Universo. Dejo para mas adelante unas pocas instrucciones básicas sobre esta práctica como inicio para el posible interesado, de manera  que una vez iniciado cada cual encuentre el método mas adecuado a su idiosincrasia interior. Personalmente desaconsejo la práctica en grupo para el menester que nos ocupa.
 
      -“Una búsqueda continúa de conocimiento te llevará camino del éxito en cualquier empresa en la que te involucres”.
 
    
 
      -Se sabe que el hombre es capaz de crear cualquier cosa que pueda imaginar. La Imaginación viene a ser algo así como la cocina de la mente, donde están todos los ingredientes y todos los cacharros, que vayas a utilizar. Imaginación y Visualización : visualízalo como plato ya cocinado y completado, con toda plenitud y lujo de detalles, aromas sabores, colores, tómate tu tiempo y en tu subconsciente se registrará cada nota para hacerte llegar la receta o el proceso a seguir. De la misma manera visualiza tu objetivo conseguido, disfrutando de la satisfacción del logro, visualízate compartiendo tu felicidad con tu entorno, con tus familiares y allegados con plenitud y entusiasmo. Será pues de suma importancia encontrar los estímulos adecuados que desarrollen y amplifiquen tu Imaginación, de manera que tu Visualización llegue a ser lo más nítida posible, apunta alto, a lo grande, no seas modesto, la  Modestia es una buena virtud, guárdala, este no es el momento ni el lugar para ella. Por otro lado, debes saber que será la grandeza de tus objetivos quien te permitirá seguir y sobrevivir en tu empeño cuando lleguen los reveses.
 
    
 
      -Con prontitud  irán llegando a tu Consciente los pasos a seguir para llegar hasta tus metas, puede que en modo de “flashes”, corazonadas, o tal vez en forma de Inspiración , como que de repente tienes unas ganas locas de ponerte “manos a la obra”,¡ hazlo!. Estate atento a las impresiones que puedas recibir, dispón siempre a mano  papel y lápiz. Ciertamente, “vale más un lápiz corto que una memoria larga”.
 
   La única limitación a tu imaginación eres tu mismo, el Universo está de tu lado, cada una de tus visualizaciones van a ser impulsos de energía para la concreción de tu sueño, ladrillo a ladrillo, piedra a piedra con las que estarás creando tu senda. Si por algún motivo te llegan dudas, estarás dudando de ti mismo: “Y el día que comprendí que mi mayor enemigo era yo mismo, fue el día en que comencé a ganar todas las batallas”.
 
    
 
      -Según N. Hill: “Una idea es un impulso del pensamiento que incita a la acción mediante un llamamiento a la Imaginación.” 
 
    
 
      -Pudiera darse el caso que te fueran enviados varios y distintos tipos de planes, no te preocupes, toma nota de todos y sobre la marcha verás que van descolgándose los menos adecuados, ciertamente te estarán llegando en exceso o bien para tu propia experiencia, o tal vez para que los aproveches en un futuro muy próximo. Lo dicho, no los descartes, es seguro que te han llegado por algún motivo.
 
    
 
    
 
      -En este punto es donde se esta poniendo a prueba tu Perseverancia y Persistencia  de manera muy sutil. Si un plan no te funciona, estudia otro y ponlo en marcha. La mayoría de la gente deja de perseguir sus sueños precisamente en este punto, no nos damos cuenta que los obstáculos y los tropiezos forman parte del camino hacia el éxito, o hacia cualquier parte a donde te dirijas. Cada obstáculo a superar es una experiencia que adquieres y que por tanto te servirá para mas adelante, en cualquier otro momento...Perseverar y Persistir como clave en todo tu trayecto para no abandonar jamás. La diferencia entre la derrota temporal y el fracaso definitivo, es tu Actitud ante el tropiezo, tan solo tienes que resolver la parte del plan en donde te has equivocado, o en su caso cambiar el plan completo, desde ese punto y naturalmente aprovechar la experiencia resultante. Según se cuenta, Thomas A. Edison fracasó mil veces antes de conseguir que funcionara su lámpara incandescente, hay quien dice que fueron diez mil, en fin, seguro que cada fracaso fue como un ápice mas de sabiduría que sumaba y sumaba, y seguro también que tomaba notas de cada uno, además de consultar con expertos y colegas. 
 
    
 
      -Puede que en algún momento te encuentres ciego y sordo sin saber hacia donde dirigirte, no puedes pretender ser el mas inteligente y el mas sabio, consulta a quien corresponda, aún cuando sea a cambio de algo… “cuatro ojos ven mas que dos”. Si dejas de “pedalear”, ni el Universo, ni los Santos, ni todos los dioses habidos y por haber te van a llevar a donde tú quieres estar. Es primordial tras tu decisión de tomar acción, marcarte unos horarios en el día a día  para llegar a donde te hayas propuesto: “Nada tiene Valor si no va acompañado de la Acción”. La demora o la falta de decisión es según las estadísticas la primera causa de fracaso, es fundamental establecer tus prioridades  tanto en producción, como en la adquisición de conocimientos, cumple con tus horarios.
 
    
 
      -“Las personas con cierto grado de Ambición acostumbran a tomar decisiones rápidamente y a cambiarlas meditadamente. En cambio las personas poco ambiciosas y con poco sentido de la proyección toman sus decisiones muy lentamente y las cambian frecuente y rápidamente”, por otro lado suelen ser muy influenciables por las opiniones de los demás, y con mas frecuencia y facilidad por su entorno mas cercano. Es obvio que los que nos quieren nos aconsejan por nuestro bien, aunque eso no significa que su opinión sea la más acertada y mucho menos en lo que respecta a nuestro proyecto. Una vez mas, te corresponde a ti el cribar opiniones y consejos para quedarte con los mas acorde a tus objetivos y a tu buen hacer… tu verás. Hay quien ve los malos tiempos como retos y oportunidades, otros en cambio los ven como enormes riesgos o pozos sin fondo, el caso es que forman parte de toda andadura.
 
   Por otra parte, es aconsejable que no airees con demasiada confianza y frecuencia tus proyectos y planes, simplemente para que nadie se apropie de ellos, más bien sé comedido y modesto en este punto.
 
    
 
      -Curiosamente, la gran mayoría adoptamos el hábito de la indecisión desde la infancia, pues la inexperiencia en esos momentos es total, con el paso del tiempo y las circunstancias, es lo que por lo general nos lleva a cambiar dicho hábito por el de la Decisión. Las Circunstancias que a cada uno nos acompañan en nuestra vida se transmutan en Experiencia, la cual nos provee de nuestra Lógica particular, esta nos es fundamental en nuestras Conclusiones, que directamente forman parte de nuestras Decisiones o de la falta de ellas.
 
    
 
      Circunstancias > Experiencias >Lógica > Conclusiones >Decisiones
 
    
 
      -Puedes adivinar que tu Subconsciente en el pasado registró miedos y alegrías y que están presentes en tu día a día, de modo que forman parte de tu carácter actual y es fruto de tu pasado, el cual te ha ido modelando hasta el presente, motivo  mas que razonable para que tengas que auto-modelarte  en la actualidad para llegar a donde hayas decidido.
 
    
 
      -Hay quien lo llama destino y se queda con eso, con sus defectos y virtudes tal cual, aceptándolo sin más, otros en cambio deciden cambiarlo por otro mas acorde a sus expectativas de futuro, empezando por si mismos y transformando esos defectos en virtudes aprovechables, es evidente que nuevos horizontes se muestran ante sus perspectivas.
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      -Los humanos, además de nuestro sustento diario tenemos otros objetivos a lo largo de nuestra existencia. Perseverar y Persistir son conceptos claves en nuestra vida cotidiana y aún con más motivo cuando nos proponemos objetivos novedosos, fuera de los acostumbrados. Dichos conceptos son “valores” intangibles, valores de nuestro interior y obviamente tienen una correspondencia directa con todo lo que se “cuece”  en nuestro Subconsciente.”Un esfuerzo prolongado inducirá Fe” (N Hill) y por supuesto aumentará nuestro Deseo por llegar a nuestra meta.
 
   -He aquí, que en esta nuestra “marmita” interior, se está “cociendo Perseverancia, Persistencia, Deseo Fe , de alguna manera el resultado será Voluntad, que en este punto la podemos traducir como el combustible para el camino que te hayas querido trazar. Apuntar a estas alturas la poca o insignificante distancia entre lo material y lo inmaterial, puesto que lo tangible nace de lo intangible.
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      -Lo material y lo espiritual no son mundos opuestos, sino complementarios, y tú, como humano posees los dos, de ahí la importancia de cultivar tanto uno como otro, la Meditación va a ser el ejercicio que te permita iniciarte  en tu espiritualidad, no es necesario viajar a la India o al Tíbet, para iniciarte en esta práctica,  cualquier habitación de tu casa servirá, a condición de que pueda ser un rincón tranquilo y sin ruidos. Unos pocos minutos de introspección diaria te serán de mucho valor, pues comenzarás a contemplar tu vida  y el mundo en general desde otras perspectivas y con una visión mas completa de lo que te rodea, por otro lado, te será beneficioso apartar de ti nervios y ansiedades, que a día de hoy y aunque no te des cuenta son un estorbo.
 
    
 
      -Es pues momento de apuntar que estas facultades innatas en nosotros los humanos, las podemos y debemos entrenar, sacarles provecho, al igual que un pianista entrena sus manos y un futbolista sus piernas.
 
    
 
      -Deseo, Fe, Voluntad, Persistencia, Imaginación, Visualización,  Y tantos otros valores otorgados por algún motivo: Ayudarnos a evolucionar en busca de nuestra Felicidad, te van a ser de mas ayuda si logras hacerlos trabajar como un equipo, como un engranaje coordinado, y no explotando tan solo aquel mas destacado en ti. A decir verdad cualquier mente por “normalita” que se crea ser,  puede encontrar la manera de armonizar  el potencial de sus facultades interiores, incluso aquellas que puedas considerar mas carentes, con solo encontrar los estímulos mas adecuados…. Una vez más, el Deseo ardiente, consciente y sincero suele ser por lo general el detonante con el que germinarán incluso relucirán los restantes, por dormidos que estos se hallen. Y digo ardiente por que si es un deseo apagado, pobre en ambición, así será el resultado. Ten por seguro que tu Subconsciente va a estar trabajando día y noche junto a esa chispa que conscientemente tú has creado. Es fácil deducir por tu parte que es recomendable que esa chispa mas bien sea un relámpago, mantenlo constante en tu mente, además te ayudará a mantener apartado el pensar en el fracaso.
 
    
 
      -Aunque tus deseos son como órdenes para tu Subconsciente, debes entender que tus metas no se materializarán “a la voz de ya”, de seguro que va a ser un proceso de paso a paso, disfruta de ese proceso, de cada paso, de cada momento, es tu realidad, es tu presente,¡Vívelo!!, empápate de cada experiencia, y como no, también de los momentos de contemplación: “Que no te importe no avanzar, lo que te debe importar es estar parado” ( Geenom ). Mantente siempre activo en lo que se refiere a tu proyecto, los resultados tangibles llegan cuando tú estás preparado. La Persistencia es sensata, algo así como una póliza de seguro contra el fracaso y la derrota, que dicho sea de paso, también existen…y tanto, seguir y continuar es el antídoto que los eliminará de ti, no lo dudes. Es más, como facultad interior que es, la Persistencia puede cultivarse: 
 
    
 
      Concreta claramente tu objetivo, deséalo, ten confianza en ti mismo, define planes, adquiere conocimientos y “pedalea” con Voluntad.  
 
      ¡¡No te creas tus excusas!!
 
    
 
      -Disfruta del presente, saborea cada paso, imprégnate de cada experiencia, por que mañana serán otros pasos, otras experiencias, otro presente,  no te agobies por las críticas, analízalas vengan de donde vengan, como todo en la vida, tienen su cara y su cruz, tan solo depende de la perspectiva desde donde las enfoques. Se fiel a ti mismo, a tu camino, a tus objetivos, es tu vida y tu manera de vivirla. Puntualizar una vez mas que el éxito no responde al solo Deseo, responde a Planes definidos formados a partir de deseos concretos y forjados con Voluntad y Perseverancia  en el día a día hasta su consecución,”no hay atajos hacia la excelencia”.Sin tu esfuerzo, del cielo solo te va a llover agua y ya es suficiente milagro.
 
    
 
      -Una vez hayas conseguido aflorar a la superficie tus valores interiores, además habrás conseguido obtener el remedio infalible contra el temor, el desaliento, la indiferencia. Vencidos estos tres enemigos, el premio es la Victoria. Toma el hábito de mantener tu mente ocupada con un propósito definido y respáldalo con un plan concretado.
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 - Las tres “I´s”
 
    
 
      -Vivimos una vida eminentemente racional. La lógica y el raciocinio son nuestra base a la hora de tomar cualquier tipo de decisión, y puesto que nuestra forma de vida es completamente mental, esto no tiene nada de extraño. El caso es que poseemos otras cualidades además de las puramente mentales que forman parte nuestra,y que a lo largo de los siglos, milenios mas bien, han ido quedando guardadas incluso atrofiadas en diversos rincones de nuestra esencia humana.
 
    
 
      -Es muy posible, incluso lógico, que para recuperar estas cualidades olvidadas, tengamos que hacer un canje y desprendernos de algunas de las  cualidades que a día de hoy nos guían en nuestro andar cotidiano. Un autoanálisis del propio carácter nos dirá que es lo que nos sobra y lo que nos interesa para poder alcanzar una Feliz estancia en nuestro paso por este mundo, sea cual sea la visión que tengamos de nuestra propia Felicidad. Dicho canje pasaría por reconocer cuales son los atributos de nuestro carácter que nos frenan o nos impiden conseguir nuestros propósitos, incluso los mas anhelados.
 
    
 
      -La autocrítica sincera, es lo más recomendable y con periodicidad, por lo menos una vez en cada una de las etapas de nuestra vida. Reflexionar sobre lo que somos a nivel individual y lo que queremos ser, donde estamos y donde queremos estar es un ejercicio muy sano. Solemos hacer lo contrario, auto justificarnos con pensamientos tales:” es que yo soy así, no puedo cambiar”…” mañana me pondré las pilas, mañana comenzaré”, justo ayer ya dijiste lo mismo. ¡ Empieza ya, ahora es el presente!. ”No dejes para mañana lo que puedas hacer hoy”
 
    
 
      -La Intuición: Es uno de nuestros tres vínculos directos, entre la mente física y finita del hombre y la Inteligencia Universal, es el primero en aparecer cuando estás conectado con el Universo, de hecho todos tenemos intuiciones y desde jóvenes, prueba de que no es tan de extrañar dicha conexión y que por tanto existe para todos nosotros. Viene a manifestarse en forma de flashes o corazonadas que apenas duran unos instantes. El problema y además generalizado es identificarla y posteriormente hacerle caso conscientemente. Lo habitual es no darle ninguna importancia pues tu  Conciente que es altamente racional, ni siquiera le presta atención, lógicamente para el no tiene ningún peso, no ha sido fruto de su propio raciocinio, puede que incluso lo considere como una “alucinación”.Motivo mas que suficiente por el que es recomendable que tengas siempre a mano papel y lápiz, para ir tomando nota de todas tus intuiciones, pues su naturaleza es etérea y fugaz. Te vendrán muy bien para lo que estás haciendo, o en un tiempo próximo para elaborar tus pasos a seguir. Curiosamente, el reino animal al carecer de de raciocinio si suele tener en cuenta su intuición. Como humano te puedes permitir aprovechar las dos, tu intuición y tu lógica mental, es cuestión de práctica, que al fin y al cabo es la que hace maestros.
 
   -La intuición desarrollada viene a ser lo que se conoce como el  “sexto sentido” y aunque como cualidad ya la poseemos se desarrolla con el uso, una vez aflorada será esa chispa que te advierte de lo que sí y lo que no te conviene o te interesa, algo así como ir un paso por delante.
 
   -Puesto que uno de nuestros mayores enemigos internos es la Indecisión, que por lo general viene directamente como consecuencia de la Duda. A las personas indecisas, les vendrá muy bien poder disponer de la facultad de la Intuición, pues cambiará su “rol” de manera constructiva…de no saber que hacer, a tener claro de un “chispazo” que decisión tomar, con la satisfacción además de saber que siempre será la más adecuada a las circunstancias.
 
    
 
      -La Inspiración: Al lograr estimular la acción cerebral por medio del contacto con la Inteligencia Universal, resulta el efecto de elevar al individuo muy por encima de su nivel de capacidad mental. La calidad de pensamiento refleja una obvia elevación, tanto en imaginación como en lógica racional.
 
    
 
      -La Inspiración  también es temporal aunque mucho mas duradera que la Intuición, puede durar unas pocas horas, unos pocos días, unas pocas semanas, unos pocos meses, incluso años, es cuestión de tiempo el apagarse, mientras tanto, el individuo se  ve realizado en lo que hace y piensa, su Imaginación es fiel compañera y consigue plasmarla sin dificultad alguna, y con brillantez.
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      -La Iluminación: Tercera y última de las facultades directamente vinculadas con la Fuente Universal y no tiene caducidad, se nos concede de forma permanente, pero ten por seguro que sigues siendo humano, sigues teniendo los pies en la tierra, puede que lleves camino de ser un ángel, pero todavía no, todavía no te van a salir alas.
 
    
 
      En muchos textos, Iluminado es sinónimo de sabio, de Maestro. Querido amigo, en este estado, enfoques hacia donde enfoques, todo te sale “redondo”,¡ vamos que “te ponen huevos hasta los pollos”.!
 
    
 
      -Por otro lado apuntar que te va a ser concedido para que te sea útil, a ti y al resto del mundo, motivo por el cual, en este estado eres consciente de ello. Toma nota: ante todo una persona Iluminada es una persona humilde, estas dos características van necesariamente de la mano. La arrogancia y la soberbia no casan para nada con la Iluminación, despréndete de las primeras y todo lo relacionado con ellas, si quieres ser bañado por la última.
 
    
 
    
 
      -Puede parecer, con lo expuesto hasta ahora, que el Consciente no tiene ninguna finalidad en nuestro ser, incluso que es un estorbo. Nada más lejos de la realidad. De hecho todo lo creado tiene su función, tanto lo físico como lo etéreo.
 
    
 
      -No se trata solo de conocer las herramientas que posees, es imperativo además aprender a manejarlas conscientemente con maestría.
 
    
 
      -Poseemos una herencia mental que afecta a Consciente y Subconsciente en lo referente a lo social, cultural, económico-financiero, que nos empuja hacia nuestro objetivo, o bien nos estorba: Clasificar que valores de estos aspectos son aprovechables y cuales no, es tarea fácil, siempre que sepas a donde quieres llegar. Es por tanto una tarea muy personal.
 
    
 
      -Cuando logras definir tu plan con concreción, te conviertes a la vez en tu mejor crítico, motivo por el cual te será muy fácil rectificar cuando las cosas se tuerzan.
 
    
 
      -Tu nivel de éxito va a crecer en la misma medida en que tú evoluciones, no puede ser de otra manera, si solamente te dedicas a evolucionar personalmente en algún aspecto en concreto, es muy posible que mas adelante tengas que involucionar para lograr estar al mismo nivel en los demás aspectos, en este caso, tu nivel de éxito y evolución va a presentar notables altibajos.
 
    
 
      -Conocer de ti mismo, como piensas, tus creencias, tus hábitos, tu carácter, tu relación con tu entorno, tus miedos, tus preocupaciones, tus pasiones y engranar todos estos rasgos con el plan concebido, es tarea Consciente. Pues cualquier aspecto de ti mismo  que dejes de tener en cuenta, muy probablemente va a ser un obstáculo o una carencia mas tarde. La razón es obvia: Dependiendo de cómo tú estés  enraizado, dependiendo del estado de tus raíces van a ser la calidad y cantidad de tus frutos, de tus resultados. Como puedes apreciar, de lo invisible nace lo visible. Aunque no lo creas, tu interior predomina sobre tu exterior. Por tanto “mentalízate primero interiormente con tu éxito.
 
    
 
      -Una buena técnica para auto modelarte interiormente consiste en utilizar todos tus sentidos en ello: 
 
    
 
      Piensa cuales son los aspectos de ti mismo que vas a tener que modificar o incluso eliminar, posteriormente escríbelo, mas tarde léelo…mejor en voz alta, cuantos mas sentidos pongas en atención, mas claro y mas fácil va a ser tomar nota interiormente, Tanto a nivel Consciente como Subconsciente.
 
    
 
      -En psicología es sabido que el ser humano dispone de tres tipos de razonamiento:
 
    
 
      -Razonamiento Deductivo o de Síntesis, se trata de razonar con lógica a partir de unas causas concretas, y concluir lógicamente los efectos que estas producirán: “Estas situado en una esquina, observas dos vehículos que se acercan de frente el uno al otro, uno de ellos no circula correctamente”, prevees de forma lógica que va a suceder un accidente, otra cosa es que en verdad ocurra, puede que en un momento dado consigan esquivarse el uno al otro, pero tu razonamiento a raíz de lo que estás viendo prevee un accidente.
 
    
 
    
 
     -Razonamiento Inductivo o de Análisis, se trata de razonar también de forma lógica a partir de un efecto concreto y conocido las causas que lo han producido: “llegas a una esquina, observas que dos vehículos han chocado frontalmente”, observando el conjunto del accidente,(las frenadas, situación de los vehículos, etc. ), puedes concluir por análisis como se ha producido.
 
    
 
      -Razonamiento Silogístico, en este tipo de razonamiento, contemplamos tanto la inducción como la deducción, es decir, usamos tanto la Síntesis como el Análisis: “estás situado en una esquina, observas a dos vehículos que por su forma de circular van a colisionar y muy cerca de donde tú estás situado, concluyes salir pitando por que muy posiblemente la colisión te va a pillar en medio”. Rápidamente tu Consciente ha deducido desde la causa primera, (la mala circulación de los vehículos), el efecto probable que va a producir, y en segundo lugar, la consecuencia (segundo efecto) que va a significar para ti, dada tu situación.
 
    
 
      -Es obvio que el Consciente no solo se dedica a razonar “rápidamente”, en otras ocasiones nos tomamos nuestro tiempo para razonar muy metódicamente.
 
   


 
   
  
 

                                    II  El Legado:
 
    
 
      -La cultura, la familia, tu vecindario, la escuela, la TV, y todo lo que has conocido desde niño, ha quedado impregnado dentro de ti, puede que te interese llevar esta herencia en tu camino actual, o puede que te resulte un estorbo, todo en conjunto o parte de ello. Pues está condicionando a tu Subconsciente y en consecuencia rige tu ser y tu hacer.
 
    
 
      -El Subconsciente ya hemos señalado que no entiende de lógica, pero acepta de buen grado cada emoción y cada sentimiento con lo cual condiciona tus pensamientos y tus decisiones.
 
    
 
      -Nuevamente es recomendable hacer acto de introspección y tomar consciencia de ti mismo y de lo que te estorba, pues si no lo identificas, difícilmente sabrás  que es lo que tienes que cambiar. De alguna forma vas a tener que “Reprogramarte” para que ese cambio sea lo más eficaz y continuado posible.
 
      Elige bien, pues el motivo o la razón con la que te quedes es esencial en tu camino al éxito.
 
    
 
      -Valorar y diferenciar lo que son miedos de lo que es prudencia te va a resultar un ejercicio muy provechoso. Por otro lado emociones que puedas tener arraigadas como la ira, aún cuando fuera en poca estimación pueden llevarte directamente a aceptar riesgos innecesarios que desemboquen en el fracaso.
 
    
 
      -Una vez identificados los incidentes y circunstancias adquiridos, tanto los que te estorban como los que te impelen, podrás acomodarlos a tus planes conscientemente. Al fin y al cabo es tu Consciente quien te hace libre decidiendo quien eres en el presente.
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
      -Es de suma importancia tener en cuenta tres puntos clave:
 
    
 
         -Genéticamente eres uno.
 
    
 
      -Tus propios aspectos interiores, los del plano espiritual, desempeñan su propio papel. Debes tener constancia además que también entran en juego las creencias que día tras día han ido formando parte de ti, fruto de la gente de tu entorno: los “sabios consejos” de tus mayores, seguramente son muy sabios, pero es a ti a quien corresponde decidir si te van a llevar hacia la Felicidad y la Prosperidad, o si más bien te alejarán, te influirán poder o te lo menguarán. Muy probablemente estas Creencias van a estar registradas por igual en tu Consciente y en tu Subconsciente. Cuanta mas variedad de creencias tengas archivadas en tus dos consciencias, mas acertadas van a ser tus decisiones y por tanto también tus acciones, simplemente por el hecho de tener en tu mano mas opciones para poder constatar. Se trata de añadir “archivos” o “tips” a los Archivos Mentales que ya posees, de manera que en cada situación o circunstancia que se te presente puedas echar mano del más adecuado. Dicho de otro modo, no se trata de tener un “As en la manga”, sino de tener la baraja entera y poder sacar la carta más conveniente en cada jugada. Es imprescindible aprender a perfeccionar tus habilidades en cualquier actividad profesional que te encuentres. Comprométete con tu crecimiento. Mentalízate con aquellos puntos clave referentes a tu Prosperidad. Repítelos mentalmente a diario hasta que formen parte íntegra de ti. Averigua cuales son tus referencias mentales y comienza a cambiar aquellas que se interpongan en tu camino. Ciertamente, si pretendes recoger fresas y no patatas, tu proceder habrá de ser acorde con ello.
 
    
 
      -Tu actitud será fruto de ti mismo, Tú estarás al timón de tu vida. Esta actitud es doblemente positiva, pues por un lado te será fácil identificar las circunstancias que te han llevado al tropiezo cuando llegue, y por otro te evitará sentimientos de culpa o incluso de víctima. El sentirte víctima te lleva directamente a 
 
   


 
   
  
 



culpar a cualquier circunstancia o incluso persona, de manera que estás auto justificándote a ti y a la situación en la que te puedas encontrar.
 
    
 
      -Por la misma regla de tres que puedes atraer hacia ti el éxito y el logro, también atraes las adversidades y el fracaso si es en ello con lo que te enfocas continuamente, es eso lo que estas sembrando en el Universo y atrayéndolo al mismo tiempo. Evita rodearte de gente acostumbrada a quejarse, puede ser contagioso, por el contrario, busca envolverte de gente exitosa o con actitud pro-éxito, pronto averiguarás  los porqués de las quejas de unos y los éxitos de otros. Ten en cuenta que dependiendo de la actitud que tomes será tu perspectiva respecto al mundo en general y al tuyo en particular. Dicho de otro modo, si tu actitud se enfoca en lo que deseas, esto será lo que mas pronto o mas tarde aparecerá, por el contrario si esa actitud tuya se centra en obstáculos…pues ya sabes, esta es la manera perfecta para no causar atracción alguna a la Felicidad.
 
    
 
      -Toma una actitud de total y verdadero compromiso con el logro que te has propuesto, el Universo lo hará contigo, la indecisión junto con la ineficacia quedarán a un lado.
 
    
 
      -Créete tu propia valía y promociónala, lo que no se sabe no puede ser provechoso para nadie.
 
    
 
      -Créete que tu prosperidad está por encima de tus problemas. La gente próspera supera todos y cada uno de sus problemas conforme van apareciendo, se crecen continuamente. El secreto reside en adoptar formas de pensar que te dirijan hacia la orilla que a ti te interesa llegar y no formas que te presenten obstáculos o incluso corrientes que no llevan a ningún sitio. Dentro de tu mente, los pensamientos negativos cuestan un precio que pagarás lo creas o no.
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
         -La Acción
 
    
 
      -Vamos a partir de la idea de que el ser humano, para alcanzar una Evolución Digna y Feliz, debe  haber vivido su propia vida, e incluimos en ello conseguir la mayoría de sus anhelos, tanto materiales como espirituales y sentimentales, lo que le llevaría a una paz plena consigo mismo y con su entorno. También vamos a dar por sentado que toda causa produce un efecto, además es una ley física bien asentada y demostrada.
 
    
 
      -Es imperativo que tanto tus intenciones como tus actos, tengan siempre valores mas altruistas que egoístas, pues es bien sabido que “se recoge lo que se siembra”. Al mismo tiempo debes llenarte de un pleno sentimiento de GRATITUD cada vez que visualices cumplidas tus metas, tus sentimientos sinceros también ayudan, y en alto grado, a que se materialicen.
 
    
 
      -Tómate a diario tu tiempo para imaginar y visualizar con todo lujo de detalles aquello que quieres conseguir, no basta con una idea global. Esto hará que tus pensamientos consigan vibrar en la misma frecuencia que el Universo tiene dispuesta para este menester de la humanidad, pronto recibirás de vuelta su homónimo material. Si no dispones de tiempo para visualizar y contemplar, intenta que sea visible en tu mente de forma continúa. Intenta que sea  algo así como la brújula que marque tu rumbo a seguir, y siéntete agradecido, siéntete con tu objetivo conseguido. Céntrate constantemente en tu Propósito, aparta de ti todo lo que no tenga nada que ver con él, y más aún todo lo que de alguna manera pueda ser contrario, pueda debilitar la visión de tu objetivo o incluso apagar tu Voluntad y tu Fe en conseguirlo. 
 
      Cierra tu mente a todo lo que pueda resultar un obstáculo en tu proceder. El momento para tomar Acción es Ahora, el presente, el pasado quedó atrás con sus fracasos y sus victorias y el futuro va a ser fruto de tus acciones presentes. Soluciona hoy las contingencias de hoy, mañana serán otras. Ten la suficiente Fe en ti mismo a la hora de dar solución a cualquiera de ellas cuando aparezcan, los planetas y 
 
   


 
   
  
 



las constelaciones se alinean y desalinean por si solos, no esperes un momento propicio para tomar acción, el momento es AHORA.
 
    
 
      -Es lógico pensar que es tu Fe en tu Visión y en tu Deseo quien pondrá en movimiento los poderes creativos para tu logro, pero es tu Acción junto a tu Voluntad y Perseverancia quien hará llegar hasta ti la consecución de tus objetivos. Mentalízate para que tu día a día nunca sea estéril.
 
    
 
      -Muy posiblemente nunca conozcas los efectos concretos causados por cada uno de tus actos, pero si puedes saber con certeza los efectos causados por la ausencia de ellos: nada, cero, no hay ningún efecto. 
 
    
 
      Por otro lado tampoco conocerás el total de fuerzas que se han puesto en movimiento en tu nombre, pero de seguro que vas a ir viendo sus efectos constantemente.”Carpe Díem”, aprovecha el día. Es evidente que no se trata de hacer hoy lo de toda la semana, sino mas bien se trata de seguir  el “plan” que ya deberías tener concretado, y además con absoluta eficacia. Pues así será tu día a día, Eficaz, y tu vida en general también. Recuerda que al poder del Consciente y Subconsciente, ahora va unido el poder de la Acción. No dejes de Visualizar tus metas por el simple hecho de que te has puesto manos a la obra, tu concentración mental y espiritual darán fuerza y poder a tus actos. Sigue tomándote tu tiempo para tus visualizaciones y cuídate de no atropellar nunca a nadie, ni en tus actos ni en tus momentos de contemplación, mejor mantén una actitud de humildad y de respeto hacia los demás, todos tenemos nuestro sitio en el Universo: “No desees para nadie lo que no desees para ti”.
 
    
 
      -He aquí, que cuando a pesar de los tropiezos sigues adelante en tu propósito, con la Actitud de poner todo tu empeño en el día a día, con eficacia y agradeciendo tanto los tropiezos como las mejoras que de ellos se derivan, te va a ser muy difícil por no decir imposible, el quedarte a medio camino y no llegar hasta el final. “¡ECHA A ANDAR YA!, NO TE QUEDES PARADO NUNCA MÁS”.
 
    
 
      -Evita que tu vida sea un baile sin canción. Como ser humano tienes incorporada en una parte de tu naturaleza una capacidad de cambio o mutación que tan solo se despierta por lo general cuando todo se está cayendo, cuando ya no hay apenas salida, otra capacidad parte de tu naturaleza es la planificadora, la previsora, la que te lleva por caminos ciertamente seguros y cómodos, 
 
   ¿Qué parte de tu naturaleza prefieres como compañera en tu andar?. Si además admitimos que como humanos otro de nuestros objetivos es la armonía entre los planos físico, mental y espiritual, tu elección es obvia.
 
    
 
      -No solo se trata de adquirir conocimientos, si no mejor aún, adquirir y acumular experiencias, lo cual, te ayudará a vivir en armonía con quien y con lo que te rodea.
 
    
 
    
 
    
 
        -Algunos consejos prácticos  
 
    
 
      -Nunca trates de buscar la solución a tus inquietudes en las experiencias ajenas, es el camino más fácil pero el menos evolutivo y por lo tanto intrascendente.
 
    
 
      -Adquiere hábitos cotidianos acorde con tus propósitos: Duerme tus horas, de manera que estés en plenitud de tus facultades todo el día, todos los días. Levántate temprano, te dará tiempo para todo, incluso para hacer siesta si es tu costumbre.
 
    
 
      -Empieza tu día “Contento y Agradecido”,  recuerda que cada día es un nuevo comienzo, una nueva Oportunidad, aprovéchala.
 
    
 
      -Persevera siempre, hasta llegar a tus metas, descarta de tu mente el fracaso y el abandono, no tienen nada que ver contigo.
 
    
 
      -Tu esfuerzo diario es la gota que ahonda en la piedra mas dura.
 
    
 
      Haz todos los días lo que se ha dado en llamar “ el kilómetro Extra”, mientras respires siempre un poco más, aún contra viento y marea.
 
   


 
   
  
 




 
    
 
      -Tu potencial es inmenso, solo estás empleando una mínima parte de él, con cada paso que das, con cada nuevo aprendizaje, por pequeño que sea, estás incrementándolo, y eso ocurre día a día, imagínate dentro de un mes, un año… “el tiempo es oro”, no lo dejes pasar.
 
    
 
      -Aprende a vivir tu día con intensidad en todos los aspectos, vívelo como si fuera el último,”no dejes para mañana lo que puedas hacer hoy”. Acción SI, Dilación NO. Todo lo que tienes hoy es este día, haz que cada hora cuente.
 
    
 
      -Aprende a dominar tus emociones, no dejes que dominen tu carácter o puede que te jueguen malas pasadas.
 
    
 
      -Ríe y sonríe siempre, cultiva este hábito, sonreír vale mucho y no cuesta nada, regala sonrisas, la sonrisa es fiel compañera de la Felicidad.
 
    
 
      -Comienza tu día con la convicción de que multiplicarás tu valor de ayer, de que la piedra irá más lejos. Supérate hoy, mañana y siempre.
 
    
 
      -Busca la Capacidad necesaria para tus expectativas con Voluntad, ello te traerá la Oportunidad y el Acierto, Búscala también en tus momentos de meditación y contemplación, siempre obtendrás respuesta y camino. Recuerda a Machado: “se hace camino al andar”. Como ser humano que eres, tu mayor propósito es Evolucionar, mejorar cada día, los nubarrones oscuros pasan. Siempre es mejor actuar y tropezar que quedarse parado. Mejor vive tus sueños que soñar tu vida.
 
    
 
      -Hazlo ahora, hazlo ya, la acción reduce la duda y el miedo.
 
    
 
      -Y ten por seguro que no hay evolución sin consciencia, debes de ser capaz de formular una pregunta para que aparezca una respuesta que satisfaga tu inquietud, al fin y al cabo, este proceder es el que te dará confianza en ti mismo, en tu esencia, en tu fuerza. Tu futuro pasa pues, por ser fiel a ti mismo, a tu impulso interno, sin más freno que el respeto a los demás. Fundamentalmente el objeto de la existencia no es el aprendizaje perpetúo de conocimientos, contrariamente se trata de adquirir conciencia de ti mismo, lo que te traerá como consecuencia mas felicidad y seguridad en el día a día. Son el Deseo de evolucionar, la Voluntad de seguir adelante y tu Confianza por conseguirlo, los pilares de apoyo con los que te construirás un futuro acorde a tu manera de ser, a la manera de ver tu vida realizada.
 
    
 
       Ya se ha dicho, que como ser humano tu objetivo es la Felicidad, solo tu tienes esa responsabilidad, solo tu puedes hacer que tu futuro sea blanco o negro, solo depende de ti, solo depende de que aprendas a sacar lo positivo tuyo y de tu entorno en el presente, y potenciarlo, una vez más la práctica es la que hace maestros. Y recuerda que todo lo que generes se verá infinitamente potenciado si va encaminado hacia el bien común.
 
    
 
      -Puede que te sea duro, pero podrás seguir caminando siempre que creas que el esfuerzo merece la pena. 
 
    
 
      -Siempre y cuando sea para evolucionar, el Universo accede a poner en marcha los engranajes adecuados para la realización de cualquier Deseo, aunque ciertamente, los senderos por donde nos llevarán pueden ser inesperados y sorprendentes. Por suerte o no, pero con toda seguridad va a ser para bien, el camino de la Evolución suele ser largo y cuesta arriba, posiblemente infinito, una vez mas lo importante es seguir caminando, por el contrario  cuando te sea fácil y cuesta abajo, es muy posible que estés involucionando. Consecuentemente, será tu evolución quien marque el camino recorrido, lo cual apreciarás como un cierto nivel de equilibrio que a su vez se traduce como una latente armonía contigo mismo y con el Universo, que es quien te acompañará mas y mejor a cada nuevo paso. Desde otra perspectiva se puede decir: Que el Universo busca constantemente armonía y equilibrio, por lo que le interesa estarlo contigo… y con “to lo que se menea”, o mejor dicho con todo lo creado, esté en movimiento o estático.
 
    
 
      -Nosotros los humanos, traemos “de serie”, todas las características apropiadas para manifestar la “Consciencia Universal”, que al fin y al cabo es lo que nos hará evolucionar en cualquier plano,
 
   


 
   
  
 



 siempre teniendo en cuenta y muy claramente que lo que te hará llegar a tu objetivo van a ser tus pasos y no el camino.
 
    
 
      -Descubrir las herramientas que el Universo tiene a tu disposición, te hará evolucionar individual y socialmente, además de comprender que él y tú formáis una misma entidad, y comprender también de manera mas obvia el sentido de esta vida tan insignificante y cotidiana a la vez tan universal e importante.
 
    
 
      -“Dime con quien vas y te diré quien eres”… pues eso, hay compañías que te harán crecer tan solo por una poca cercanía, otras en cambio te harán decrecer, obviamente es tu elección. No se trata de “sepultar” a nadie, pero ciertamente: “cada cosa a su tiempo y un tiempo para cada cosa”… al respecto de las compañías.
 
      -Tus experiencias son las piezas que vas a tener que ir encajando para descubrir todas esas herramientas. Sí, las tuyas. Las de los demás no te sirven. Esas otras te hacen acomodarte, y con ello pierdes confianza y seguridad en ti mismo, te acostumbras a delegar en esas otras opiniones y acabas considerando que son mas sabias y capaces que las tuyas propias…! Despierta, abre los ojos, estás involucionando!
 
    
 
      -Un truco efectivo de la Evolución radica en atender y potenciar al mismo tiempo, tanto mente como cuerpo y espíritu. No tiene sentido preocuparse por cualquiera de ellos desatendiendo los demás, los tres forman parte de nuestra integridad, deben evolucionar al unísono.
 
    
 
      -La vida tal y como la conocemos nos arrastra en ocasiones desenfrenadamente por derroteros con pocas satisfacciones que a la vez nos sirven como vendas que nos impiden ver otras posibilidades mas satisfactorias o mas acorde a nuestra intención de vida. Uno de los prontos logros fruto de la contemplación interior es precisamente el poder discernir entre las circunstancias adversas cotidianas que de nada te sirven, incluso te están machacando día a día, y las que verdaderamente van a ser afines a tus planes y objetivos. Ya se sabe: “Las prisas son malas consejeras”, además nos hacen cometer errores y estos a su vez producen irritabilidad y agresividad. Una vez más la solución se encuentra en razonar y meditar
 
    
 
      -Los sueños.- Son un dispositivo humano que nos permiten cuando son genuinamente nuestros utilizar con mucho mas acierto nuestro libre albedrío. Básicamente son interferencias del Subconsciente sobre el Consciente. Este va perdiendo su dominio físico. Las neuronas van reduciendo su actividad,(forma parte de su programa de trabajo), el Inconsciente toma plena posición física-biológica, y aprovecha para recargar las pilas, es por la noche cuando esta recarga es mas provechosa puesto que las ondas electromagnéticas generadas por el sol provocan menos interferencias. Con un físico-consciente totalmente relajado, el Subconsciente va abriendo puertas y ventanas activamente, en ocasiones tan solo se organiza, en otras pasa la información que considera de mas o menos relevancia al Consciente mediante la ensoñación y los sueños propiamente dichos. La transferencia comienza. Durante el sueño esta información tiene la finalidad de aportar al Consciente datos que puedan dar luz a posibles situaciones que le preocupen o le causen dudas. Aunque en ocasiones esta información pueda parecer desmesurada o muy dramatizada, tan solo son imágenes simbólicas con el fin de ayudarte a conseguir las conclusiones pertinentes para tomar acción en consecuencia. No olvides que el Subconsciente posee línea propia con la Consciencia Infinita. A continuación, el Consciente aún dentro de su letargo recoge la opinión o sentencia que le han formulado, y es al despertar cuando actuará de acuerdo a lo que se le ha expuesto.
 
    
 
       -Son una herramienta más a nuestro favor que nos sirve de mecanismo de desarrollo en nuestra Evolución. Podemos sacarle partido cuando conseguimos interpretar convenientemente los mensajes que el Subconsciente nos manda por esta vía, con ello creceremos en seguridad, en equilibrio y por tanto en Felicidad.
 
       -“Nunca, nunca dejéis de Soñar. (Mina)
 
    
 
      -Al acostarte prepara a tu Subconsciente, repítele varias veces mentalmente: “Al despertar recordaré lo soñado”. Prepara papel y lápiz, y aún cuando la información te llegue en forma de flashes inconexos, toma nota y no desesperes, pronto entenderás el total del mensaje. Nuevamente, el tiempo y la práctica irán perfeccionando tanto las herramientas de que dispones como los medios de conexión que el Universo deja a tu disposición para que tus energías físicas, mentales y espirituales interactúen como si de una sola se tratara.
 
    
 
    
 
    
 
      -En la práctica, lo que estás haciendo es establecer tu mismo una necesidad de evolución mental. En adelante tu proceder estará enfocado a resolver dicha necesidad. Como consecuencia mejorará tu Actitud, tu actitud en el día a día, frente al fracaso, frente al acierto, frente a la sociedad, frente a la familia, frente a ti mismo. Día a día tus experiencias se estarán acumulando tanto a nivel Consciente como a nivel Subconsciente, ampliándolos cada vez más y empezando a despertar áreas cerebrales que a su vez activarán glándulas de su correspondencia como la Pineal y Pituitaria (centro de la frente y entrecejo) transmitiéndose informaciones complejas. Has añadido un nuevo canal a tu propia mente. Paralelamente a los despertares de ciertas áreas conscientes se van a despertar las que estén en correspondencia a nivel Inconsciente y Subconsciente, y viceversa. A partir de ahora con suma facilidad, aclararás tus dudas, solucionarás tus problemas, superarás dificultades. Estás Evolucionando, muy sutilmente pero lo estás. Tu capacidad para utilizar tus tres Consciencias ha aumentado, pues las has encajado y afinado entre si. Tu estructura mental está mucho mas equilibrada, afectando también a tu sentido de la ética y la moralidad…eres mas humano en muchos aspectos.
 
    
 
      -La consciencia humana, puesto que proviene de la Consciencia Universal y a semejanza de esta, debe atenerse a unas leyes justas, eternas y Universales. Al asimilar dichas leyes nos libramos de la Ignorancia, evitando cometer los consabidos errores “tan humanos” una y otra vez, que vienen a ser esa gran carga que nos lleva anclando desde tantísimas generaciones atrás a seguir cometiéndolos…pero claro,”errar es de humanos” y nos auto convencemos en un estado de comodidad de que así somos, y no hay más. Enfocarnos hacia la Sabiduría infinita y no hacia las barbas de nuestro vecino, sí es una solución para dejar de seguir cometiendo los mismos errores continuamente, empezando por buscar soluciones dentro de uno mismo. Pues queramos o no, con mayor o menor prontitud tendremos que enmendarlos tanto los personales como los colectivos.
 
      -Es la experiencia de lo andado quien nos ha hecho conocer el comienzo, pues en el “Yo Interno” el Dogma no existe, no nos marca el rumbo. La justa objetividad  con uno mismo nos lleva a conocer nuestro entorno.
 
    
 
      -A propósito de la Voluntad: Por muy buenas piernas de que dispongamos, por muy llano que sea el camino elegido, sin ella no podremos continuar llegados los momentos de pánico o simplemente incómodos.
 
    
 
      -Tanto el pánico como el miedo son sentimientos generalmente irracionales pues  nos llevan a actúar por instinto, por impulsos de cierto descontrol que suelen llevarnos a cometer errores. Si tu caminar es paralelo a la Verdad estarás alejando de ti miedos y pánicos, gracias a tu lógica se alejarán, pues al actuar con Verdad no se te enciende el piloto rojo de peligro y precaución. Has sospesado todos los factores respecto al tema correspondiente y el piloto es verde, tranquilidad.
 
    
 
      -La lógica no siempre es razonada, en ocasiones es sentida. El compañerismo, el afecto del compañero, incluso el odio del posible adversario son percibidos por instrumentos diferentes al raciocinio. Observa el obstáculo antes de encararlo, puede que lógicamente te sea mas factible bordearlo que saltarlo o viceversa y continua tu camino a tu paso, largo o corto, rápido o lento.
 
   -Honestidad ante la promesa, es peligroso ofrecer lo que no posees y mezquino ofrecer lo que no es tuyo. Honestidad al ofrecer y también al aceptar.
 
    
 
      -Elige bien tus herramientas, con un martillo difícilmente podrás labrar la tierra. Se honesto contigo mismo y no creas que se te va a dar nada por que sí, muy al contrario, lo merecerás proporcionalmente a tu esfuerzo y a tu dedicación.
 
    
 
      -No hay nada malo en el fracaso, estadísticamente es mas humano que el acierto, pues fracasamos mas veces que acertamos, por otra parte quien acierta pronto tiende a relajarse y acomodarse, siendo por lo general el final de su caminar. Quien tarda mas en acertar llega mas lejos y con mas sabiduría, ha acumulado mas experiencia. Y no olvides nunca que cualquiera que sea tu deseo necesita de un tiempo y un espacio para materializarse.
 
    
 
      -Cuando estamos frenados por tendencias o hábitos incorrectos hay que buscar una solución adecuada y seguir adelante, una solución en este presente que nos permita realizar el futuro que deseamos.
 
   


 
   
  
 




 
    
 
      -Con frecuencia confundimos Sinceridad con “echarnos a la cara” tal o cual verdad y olvidamos que todo es relativo dependiendo del punto de vista desde donde se mire. Solo al ser honestos con nosotros mismos podremos ser sinceros con los demás. Honestos respecto a no intentar aparentar lo que no somos ni tampoco lo que no poseemos, y así aceptar los compromisos que nos hemos propuesto junto con las responsabilidades que de ellos se derivan. El mundo que nos rodea junto con las circunstancias, o sea nuestra vida tal y como se nos presenta viene a ser el aula de la escuela donde nos toca aprender y desarrollarnos. La adversidad cuando se nos presenta es una lección más que hay que aprovechar y esto se logra cuando conocemos sus causas. En cada decisión que tomas estas intentando solucionar algo o quizá evitar algo contraproducente. En cada decisión que tomas te estas examinando y con las consecuencias de tus decisiones puedes evaluar el nivel de aprendizaje en el que te encuentras, no tienes por que estar pendiente de la aprobación o de los reproches ajenos, no eres un niño, ¿o si lo eres?, ¿eres del tipo de persona que gusta de que los demás tomen las decisiones que te interesan por ti?. Cada una de tus decisiones es un paso hacia algún lado, te corresponde a ti la responsabilidad de que esté conjugado dentro de tu plan concretado.
 
    
 
      -Por lo general y lamentablemente, cuando fallamos en un proyecto o parte de él tendemos a quedarnos parados incluso hundidos, sin tener la osadía de ponernos en marcha y examinar las causas por las que hemos fallado, con lo cual nos quedamos en la ignorancia, ignoramos lo que hemos errado y dejamos de lado lo que hemos aprendido…no mas proyectos…esto no es para mi.
 
    
 
      -No es un secreto y si lo es, es un secreto a voces, el tener que enfocar el futuro de tu proyecto con una mirada de optimismo, sencillamente por que es la manera con que cuerpo espíritu y mente entran en el mismo juego y al mismo compás. Todo lo que aprendes a cada paso complementa y por lo tanta amplía tu personalidad, por muy negativo que te parezca en un momento dado. Y recuerda que el que no conozcas los pasos a dar no significa que no existan, tan solo se trata de empezar a caminar. Siempre tu grado de evolución será proporcional al porcentaje en que utilices tu mente…la consciente más la subconsciente.
 
   Seguirás siendo imperfecto mientras no aprendas a conjugar consciente y subconsciente. La práctica te va a ofrecer un punto de apoyo desde donde poder observar mucho mejor todo tu entorno.
 
      -Las reflexiones a las que llegaras por medio de tus meditaciones, además de evitarte el desánimo, te darán conclusiones positivas del error o fracaso acontecido. De manera que aprendas a sacar lo positivo de ti mismo y de tu entorno. Pero nada ocurre de golpe, todo tiene su evolución. Entender, Comprender, Potenciar, Aplicar…y luego llegan los resultados.
 
      -Básicamente el camino de la Evolución se asienta sobre dos pilares, el de la Coherencia y el del Respeto.
 
    
 
      -El concepto “Futuro” carece de significado sin la adopción de responsabilidades en el Presente. 
 
     Mientras no te plantees y asumas responsabilidades hoy, te será imposible programarte el mañana.
 
    
 
    
 
      -Los humanos básicamente nos movemos por referencias parametrales que nos llegan desde dos orígenes diferentes: Unas referencias nos llegan a través de sensaciones percibidas por nuestra parte física, esto es, nuestros cinco sentidos y otras por nuestra parte anímica, nuestros sentimientos, nuestro interior o espíritu, capear con acierto entre unas y otras es otro de nuestros retos, aunque dicho sea de paso no es nada inalcanzable, está a la altura de todos y cada uno. Poseemos a nivel individual cierto grado de Intolerancia, fruto de miedos propios, soberbias y egoísmos. Lo conveniente es vaciar mente y espíritu de este tipo de sentimientos con el fin de desbloquearnos y poder dar así cabida a nuevos conceptos edificantes que no tropiecen con prejuicios establecidos. Con lo cual mas libertad encontrarás en cada ámbito de tu ser y de tu vida. Siempre y cuando no te encajones en victimismos y mires hacia el mañana con la perspectiva que te hayas marcado, intentando siempre que esa perspectiva goce de cierto grado de altruismo.
 
   


 
   
  
 

                                       III-EL UNIVERSO
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      -Cada humano existimos durante un breve espacio de tiempo, con lo cual cada uno de nosotros exploramos e identificamos una pequeña porción del infinito Universo. Aún así, la curiosidad innata en cada uno nos hace buscar respuestas a una infinidad de preguntas que nacen una y otra vez de la observancia desde siglos y milenios.
 
   


 
   
  
 




 
    
 
      -Gracias a la moderna física cuántica se ha podido precisar y también reproducir acontecimientos a escalas atómica y subatómica, al tiempo que reproduce las teorías de la física clásica, aún cuando las teorías de una y de otra están basadas en concepciones muy diferentes de la realidad física. Las teorías cuánticas pueden ser formuladas de muchas y variadas maneras. Según Richard Feynman (1918-1988) físico y premio Nobel (1965):”Un sistema no tiene una sola historia, sino todas las historias posibles”. Esto es: Al adoptar la posición denominada “realismo dependiente del modelo”, que se basa en que nuestros cerebros interpretan los datos que los órganos sensoriales interpretan o elaboran como modelo de mundo. Cuando este modelo explica con satisfacción los acontecimientos, tendemos a atribuirle a él, a los elementos y conceptos que lo forman, la calidad de  de realidad o verdad absoluta.
 
    
 
      -Antiguamente se creía que las deidades eran las responsables de los fenómenos naturales, incluso de las guerras y pestes. Fue Tales de Mileto (625-546 a.C.).  Quien además de ser a quien se le atribuye la primera predicción  de un eclipse solar, sugirió la idea de que todo en la naturaleza sigue unos principios y que podían ser descifrados. Poco después, en la llamada Grecia clásica hacia (600 a. C.)  y concretamente en la región Jónica, pensadores, filósofos y sabios como Pitágoras, Arquímedes, Anaximandro y tantos otros influenciaron la idea de que el universo no está centrado en los humanos.
 
   Aristarco sostuvo por primera vez que la tierra no era el centro de nuestro sistema planetario sino que giraban alrededor del sol que era mucho mayor en tamaño, y que este Sol era una estrella más de las existentes en el Universo. Hay que apuntar que los sabios de esta época no gozaban de un método científico con el que demostrar sus teorías, con lo cual surgían frecuentes controversias cuando la teoría de este se enfrentaba con la de este otro sabio.
 
   -En el siglo XVIII el filósofo cristiano Tomás de Aquino argumentó a favor de la existencia de Dios: “Es claro que los objetos inanimados alcanzan su fin no por azar sino por intención…”. Dos siglos antes el astrónomo alemán Johanes Kepler (1571-1630) difundió que los planetas poseían percepción sensorial y en consecuencia seguían leyes de movimiento captadas por su “mente”.
 
    
 
      -Cabe señalar la imposibilidad de medidas precisas y cálculos matemáticos en la antigua Grecia, pues no fue has el s.VII cuando los hindúes dieron los primeros pasos en cálculos aritméticos en base decimal. Los signos  + y – no aparecieron hasta el siglo XV poco después hicieron presencia el signo = y los relojes capaces de medir el tiempo en segundos.
 
    
 
      -Todo apunta a que fue Kepler en el XVII quien interpretó el concepto moderno de “leyes de la Naturaleza” como término para la ciencia moderna. Y poco después Galileo Galilei (1564-1642) quien abogó por los principios básicos de la observación como base de la ciencia y de que el objetivo de esta es investigar las relaciones cuantitativas existentes entre los fenómenos físicos, Galileo fue descubridor de muchas leyes de gran relevancia.
 
    
 
      Pero fue Rene Descartes (1596-1650) quien formuló por primera vez y de manera explícita y rigurosa el concepto de “leyes de la naturaleza” tal y como hoy se entiende. Según él, todos los fenómenos físicos deben de ser explicados en términos de colisiones y masas en movimiento (precursoras de las tres leyes célebres  de Newton. Afirmando que dichas leyes eran válidas en todo momento y lugar, con ello estableció que los cuerpos en movimiento no tenían “mente”.
 
    
 
    
 
      -Por otro lado, el cristianismo postulaba que el Universo estaba regido completamente por la Inteligencia de Dios, por lo que la religión era mas digna de estudio que las leyes de la naturaleza. Juan XXI durante su pontificado dio instrucciones en 1277 al obispo de París para que publicara una lista de 219 errores o herejías que debían de ser condenadas, entre las que se encontraba la herejía de que la naturaleza sigue leyes, ya que tal afirmación entraba en conflicto con la Omnipotencia de Dios. Curiosamente, el Papa Juan XXI murió como consecuencia de la ley de la gravedad al caerle encima el techo de su palacio.
 
    
 
      -Descartes tuvo que lidiar en alguna ocasión con la autoridad de Dios:
 
    
 
       Enunció que; Dios podría alterar a voluntad la verdad o falsedad de las proposiciones o teoremas matemáticos, pero no de la naturaleza. Por que Dios promulgaba las leyes de la Naturaleza pero no podía elegirlas, si no que las adoptaba puesto que las leyes que existían y experimentábamos eran las únicas
 
   


 
   
  
 



 posibles. Como esta afirmación chocaba con la autoridad de Dios, tuvo que rectificar afirmando que: “las leyes son inalterables por que constituyen un reflejo de la naturaleza  de Dios”.
 
    
 
      Prácticamente la mayoría de los pensadores cristianos se mostraron en oposición a Descartes, al mantener que Dios debía de ser capaz de suspender las leyes para obrar milagros, incluso Newton llegó a estar de acuerdo  con este punto, al afirmar que las órbitas de los planetas seguramente eran inestables puesto que la atracción gravitatoria entre los planetas produciría perturbaciones en sus órbitas, que crecerían con el tiempo, dando como resultado que los planetas o bien serían expulsados del sistema solar o bien “se caerían del Sol”…Dios debería estar presente y evitar tal desastre.
 
    
 
      -Isaac Newton (1643-1727), consiguió una gran aceptación del concepto moderno de ley científica al proponer sus tres leyes del movimiento y su ley de la gravedad, las cuales dan verdad a las órbitas de la Tierra, la Luna y los planetas. Con el conjunto de ecuaciones que creó, se han elaborado y desarrollado marcos matemáticos que aún son estudiados y utilizados por arquitectos, ingenieros, y físicos.
 
   En la Ciencia actual, “las leyes de la naturaleza” son formuladas en términos matemáticos, y aún cuando deben cumplirse sin excepción, cabe la posibilidad de que puedan ser exactas o aproximadas, p. ej. las leyes de Newton deben ser modificadas para objetos que se desplazan a velocidades próximas a las de la luz, aunque para objetos y condiciones cotidianas siguen siendo leyes válidas por que se siguen cumpliendo.
 
    
 
      La mayoría de las leyes de la naturaleza forman parte de un sistema de leyes y están  “conectadas” unas con otras, así como unos sistemas con otros.
 
    
 
      -Poco después de Newton, fue Pierre-Simon, marqués de Laplace (1749-1627), quien argumentó que las perturbaciones deberían de ser periódicas, marcadas por ciclos repetidos y no acumulativos. El sistema solar se estabilizaría por cuenta propia sin necesidad de intervención divina alguna. A Laplace  se le atribuye la primera formulación precisa del “determinismo científico” (sistema que admite la influencia irresistible de los motivos), esto es: “Dado el estado del universo en un instante preciso, un conjunto completo de leyes determinan por completo tanto el futuro como el pasado”. Esto excluye tanto la posibilidad de los milagros como de la acción divina. De lo contrario, cualquier ley científica no podría serlo si tuviera necesidad divina para su cumplimiento. Claramente fue el determinismo de Laplace la base de toda la ciencia moderna.
 
    
 
   -         Para los humanos, al interaccionar con los demás objetos del universo, el determinismo científico debe cumplirse también. Aunque hay quien hace una excepción respecto a nuestro comportamiento, puesto que disponemos de lo que se ha dado en llamar “libre albedrío”. 
 
   -          
 
   -         Descartes afirmó que la mente humana se hallaba al margen del mundo físico y no seguía sus leyes, puesto que las personas son cuerpo y alma, el cuerpo como una parte ordinaria, sí está sujeto a las leyes científicas, pero el Alma NO. Según él, un órgano diminuto situado en el centro del cerebro y llamado glándula pineal era la sede principal del alma. Y donde se forman todos nuestros pensamientos, la fuente de nuestra libre voluntad.
 
    
 
      -Por otra parte si conociéramos que el comportamiento humano estuviese regido por las leyes de la naturaleza, sería obvio admitir que el resultado final de cualquiera de su fenomenología estaría más que complicado de establecer dado la cantidad de variantes que entrarían en juego. Científicamente es la Psicología la ciencia que estudia nuestra voluntad y el comportamiento que se deriva de ella.
 
   Cabe apuntar, y en lo relativo a su filosofía particular que tanto Aristóteles como Platón, Descartes y nuestro contemporáneo Einstein creyeron que las leyes de la naturaleza existían “por necesidad”…Esto es: “por que son las únicas leyes que poseen consistencia lógica”.
 
    
 
      -Científicamente hablando la definición de “Leyes Naturales” vendría a ser: “Son reflejos matemáticos de una realidad exterior que existe independientemente del observador que la contempla” (Stephen Hawking).
 
    
 
      -A modo de resumen apuntar que desde el año 150 de nuestra era cuando Ptolomeo publicó su teoría geocéntrica en su trabajo “El Almagesto”, en donde la Tierra era el centro del Universo, hasta prácticamente el siglo XVII, ha habido tantos defensores como detractores de esta teoría. Al igual que la teoría heliocéntrica de Aristarco (310-230  a.C.).
 
   


 
   
  
 



 Que fue propuesta de nuevo en 1543 por Nicolás Copérnico, a pesar del rechazo de la Iglesia Católica, puesto que contradecía la Biblia, a pesar de que cuando esta se escribió, la gente creía que la Tierra era plana.
 
    
 
      -Esto viene a significar que dependiendo de la capacidad de observar además de la capacidad de pensar/razonar del observador serán sus conclusiones, en ciencia este concepto es llamado “realismo dependiente del modelo”…a partir de aquí se hacen “modelos de ciencia”.
 
   Según nuestro actual modelo científico: “El tiempo (el Universo) empezó hace trece mil setecientos millones de años, con lo que se ha dado en llamar el “Big Bang”…, y este modelo en el que se incluyen las observaciones presentes mas las evidencias geológicas e históricas, es la mejor representación que tenemos del pasado.
 
    
 
      -Desde mi punto de vista particular: “La Ciencia es una magnífica herramienta para la Humanidad, puede que la mejor con la que nos hemos topado, incluso nos toparemos. Aunque también es cierto que continuamente ensancha y agranda sus límites y fronteras de lo conocido, con lo cual lo que hoy se consigna comouna verdad absoluta, mañana puede resultar algo relativa”(N. del autor).
 
    
 
      -Podemos especular con cierta razón, que en un momento dado de la historia de la humanidad; la Verdad va a depender del observador/pensador que la formule.
 
   -Esto viene a ser la versión humana de un antiguo Axioma Cósmico que reza:”Todo es mente, el Universo es Mental”.
 
    
 
      -Sirva como ejemplo: En la década de 1920, los científicos en general creían que el Universo era estático, que no cambiaba de tamaño. En 1929, Edmund Hubble publicó que según sus observaciones demostraba un Universo en expansión. Hubble se basó en  la luz que emitían las galaxias. Cada galaxia emite una luz o espectro característico basado en su composición. Pues bien, dicho espectro cambia de una forma cuantitativa si la galaxia se mueve. Hubble consiguió incluso determinar sus velocidades, además concluyó que las galaxias se alejan de nosotros y que cuanto mas lejos a mayor velocidad se movían. Evidentemente los partidarios del Universo estático argumentaron sus razones en deterioro de las observaciones de Hubble. Finalmente fue ganando aceptación el modelo de Hubble puesto que era el modelo mas natural.
 
    
 
      -La teoría ondulatoria.- Según esta teoría, una onda, como puede ser una onda de agua, consiste en una sucesión de picos y cuencas, el número de estos/segundo se llama frecuencia. Cuando dos ondas se encuentran y coinciden sus picos y cuencas, se refuerzan entre si (están en fase), dando “mayor amplitud de onda”, este fenómeno se le ha llamado “interferencia constructiva”. Contrariamente cuando dos ondas se encuentran y los picos de una coinciden con las cuencas de la otra, estas ondas se anulan entre si (oposición de fase), y se le denomina “interferencia destructiva”.
 
   Esta misma teoría se aplica a la luz, para explicar su fenomenología, y también al pensamiento humano.
 
    
 
      -Y es más, según Einstein, tras observar el efecto fotoeléctrico que actualmente se utiliza en televisores, determinó que la luz se comporta como partícula y no como onda.
 
    
 
      Esta afirmación puede que suene muy elegante, el hecho es que no es frecuente que dos teorías describan con precisión el mismo fenómeno. Y más aún, cada teoría por su parte explica algunas propiedades del fenómeno, pero no explica que la una sea mejor que la otra, ni tampoco corresponde mas a la realidad.
 
    
 
      -Lo mismo parece ocurrir con las leyes que rigen el Universo, puesto que no hay una sola teoría o modelo cinético que explique al completo todos los aspectos de este. Contrariamente, parece ser que es necesario una red de teorías. De manera que cada una pueda explicar un cierto fenómeno o intervalo y que el conjunto de teorías den sentido al conjunto de fenómenos, que además concuerden unas con otras, formando parte todas de una misma teoría.
 
    
 
      -La teoría cuántica.- Principio fundamental en donde se asienta la visión moderna de la naturaleza. Según la cual, el universo no posee una existencia o una historia única, sino mas bien que cada posible universo existe simultáneamente en lo que se denomina “superposición cuántica”.
 
    
 
      -Esta teoría ha sido aceptada por la mayoría de físicos de la actualidad, puesto que ha superado satisfactoriamente cada una de las pruebas experimentales a las que ha sido sometida.
 
   


 
   
  
 




 
        -En los aproximadamente primeros dos mil años  de pensamiento científico, la experiencia ordinaria  y la intuición constituyeron la base de la explicación teórica. Con la mejora de la tecnología, los científicos han ido expandiendo el dominio de los fenómenos en observación, encontrando que la naturaleza no siempre se comporta de igual manera a la experiencia cotidiana, por lo que para la intuición y comprensión científica no siempre está acorde con ello, y esta es la ventaja que la física cuántica ofrece a la ciencia, desde las primeras décadas del siglo XX cuando fueron desarrollados los principios de la física cuántica. Esta ofrece un marco para entender el funcionamiento de la naturaleza a escala atómica y subatómica, aunque por otro lado esto implique un esquema conceptual completamente diferente, en el que la posición, trayectoria, incluso el pasado y el futuro del objeto no están determinados con absoluta precisión. Dentro de este marco se construyeron las teorías cuánticas de la fuerza de la gravedad y de la fuerza electromagnética.
 
    
 
      -Hasta principios del s. XX la física clásica se ocupaba de los acontecimientos de los objetos. Según Stephen Hawking (Oxford-1942): “En la ciencia hay muchos ejemplos en que un conjunto grande parece comportarse característicamente de una manera muy distinta a las de sus componentes individuales. Así por ejemplo, las respuestas de una sola neurona están muy lejos de revelar las complejidades del cerebro humano, del mismo modo que conocer una molécula de agua no nos dice mucho del comportamiento de un lago. En el caso de la física cuántica, los físicos todavía están trabajando para aclarar los detalles de cómo las leyes de Newton emergen del dominio cuántico, lo que se sabe es que todos los componentes de todos los objetos obedecen las leyes de la física cuántica y que las leyes newtonianas conforman una buena aproximación para describir el comportamiento de los objetos macroscópicos constituidos por dichos componentes cuánticos.
 
    
 
      -Las predicciones de la física cuántica, por lo tanto, se ajustan muy bien a la visión de la realidad que se va desarrollando a partir de nuestra experiencia del mundo que nos rodea. Pero loa átomos y moléculas individuales funcionan de manera profundamente diferente de la de nuestra experiencia cotidiana. La física cuántica es un nuevo modelo de realidad que nos proporciona una imagen del Universo en que muchos conceptos fundamentales para nuestra comprensión intuitiva de la realidad carecen de significado”.
 
    
 
      -La dualidad partícula/onda es una de las características esenciales para entender la teoría cuántica.
 
    
 
      -Al igual que los objetos físicos están compuestos por un incalculable número de átomos, la luz está compuesta por un gran número de “fotones”, una lámpara de un watio emite un millón de billones de fotones cada segundo.
 
    
 
    
 
      -“la física cuántica nos dice, que nada está localizado en un punto definido, por que si lo estuviera, la “incertidumbre” en su cantidad de movimiento, sería infinita. De hecho, según la física cuántica, cada partícula tiene cierta probabilidad de ser hallada en cualquier punto del Universo”.
 
    
 
      -Por cierto, otro de los principios principales de la física cuántica es el “Principio de Incertidumbre”, formulado por Werner Heinsenberg en 1926, y que dice:”Hay límites a nuestras capacidades de medir simultáneamente ciertas  magnitudes como p.ej. la posición y velocidad de una partícula. Tomando  incertidumbre como una magnitud; es decir, tomando la incertidumbre en la posición de una partícula por la incertidumbre de la velocidad, dicha partícula, igual puede aparecer en cualquier café del bar de la esquina como en cualquier estrella del grupo de las Pleyades. Y al parecer fue en este punto en el que se basó Einstein cuando dijo: “Parece como si Dios lanzara los dados antes de decidir el resultado de cada proceso físico”.”Si impulsamos una partícula cuántica y la dejamos ir, por grandes que sean nuestras habilidades y nuestros conocimientos, no podemos predecir exactamente done irá a parar”, aunque con los datos de la repetición de dicho experimento, podrán reflejar la probabilidad de hallarla en varias posiciones, los resultados de varias pruebas concuerdan con las predicciones de la teoría.
 
   


 
   
  
 




 
    
 
      -Otro principio cuántico clave es: “el principio de que observar un sistema modifica su curso”.Según la física cuántica, no podemos (tan solo) observar algo. Es decir, la Física cuántica reconoce que para efectuar una observación interaccionamos con el objeto que estamos observando; Por ejemplo, para mejor observación lo iluminamos. Iluminar una pelota de tenis no tiene ningún efecto sobre ella. Por el contrario, iluminar una partícula cuántica si tiene efectos apreciables, debido al haz de fotones que recibe.
 
    
 
   “LO MAS INCOMPRENSIBLE DEL UNIVERSO, ES QUE SEA COMPRENSIBLE” (Albert Einstein).
 
    
 
    
 
    
 
    
 
      -El Universo está regido por leyes comprensibles para la ciencia de hoy, esto es: su comportamiento puede ser modelizado.
 
    
 
      -Fue Newton en 1687 quien escribió en un lenguaje matemático la primera ley descrita. La ley de la Gravedad que dice: “ Todo objeto en el universo atrae cualquier otro objeto con una fuerza proporcional a su masa e inversamente proporcional al cuadrado de su distancia”. Posteriormente fueron las fuerzas  eléctricas y magnéticas las que se les dotaron del descubrimiento de leyes específicas. Estas fuerzas se comportan como la gravedad, con la diferencia de que dos cargas eléctricas o dos imanes del mismo signo se repelen y se atraen si son de signo diferente. Las fuerzas eléctricas y magnéticas son mucho mas intensas que la de la gravedad. Aunque no lo percibimos en nuestra vida cotidiana, debido a que en los cuerpos macroscópicos como el planeta Tierra, contienen prácticamente la misma carga positiva que negativa. Esto quiere decir que tanto las fuerzas magnéticas como eléctricas se anulan entre si. Contrariamente, las fuerzas gravitatorias siempre se suman.
 
    
 
      -Por otro lado las fuerzas magnéticas y eléctricas están relacionadas entre si, puesto que una carga eléctrica en movimiento produce una fuerza sobre los imanes, y un imán en movimiento produce una fuerza  sobre las cargas eléctricas. Hans Cristian Oersted, fue el primero en advertir esta relación en 1820 y quien acuñó el término “electromagnetismo”. Poco después el físico ingles  Michel Farafay demostró en 1831 que al igual que una corriente eléctrica podía producir un campo magnético, también un campo magnético podía  producir una corriente eléctrica. Catorce años después Faraday descubrió una relación entre el magnetismo y la luz, al demostrar que un magnetismo intenso afectaba la luz polarizada. Entre Newton y Faraday costaba entender que las leyes de la física indicaban  que las fuerzas actuaban a través del espacio vacío entre objetos, de ahí nació el concepto “campo de fuerza”. Actualmente se cree que todas las fuerzas se transmiten pos campos. Ya por fin en la década de 1860  el físico escocés James Clerk Maxwell desarrolló matemáticamente las ideas de Faraday y explicó la misteriosa relación entre el magnetismo, la electricidad y la luz. El trabajo de Maxwell describe las manifestaciones de las fuerzas eléctricas y magnéticas como de una misma entidad física (el campo electromagnético), y que se propaga por el espacio como onda. Además constató que la velocidad de propagación era igual a la de la luz. Según esto, la luz es una onda electromagnética.
 
    
 
      -Las ecuaciones de Maxwell, nos sirven a día de hoy en instalaciones tanto domésticas como empresariales y comerciales, ordenadores, microondas, radioondas, rayos X, infrarrojos, etc.
 
    
 
      -Dichas ecuaciones no son solo aplicables al contexto terrestre, sino a todo el universo incluso al medio que en su tiempo Aristóteles denominó como “éter”.
 
    
 
      -A propósito de este postulado, muchos fueron los  científicos de la época, Maxwell incluido que se dispusieron a estudiarlo, aunque primero había que demostrar que existía. De todas formas había nacido otro nuevo concepto, el “éter”.
 
   


 
   
  
 




 
    
 
      -Tras décadas de conjeturas y discernimientos sobre este tema fue en 1884 cuando el físico sir Wiliam Thomson quien afirmó: “el éter es la única sustancia de la cual estamos seguros en dinámica. Una sola cosa tenemos por cierta, la realidad y la sustancialidad del éter”. Casi tres décadas después un joven y desconocido Albert Einstein de 26 años, publicó un artículo (1905) en donde formulaba la hipótesis de que las leyes físicas, y en particular la de la velocidad de la luz en el vacío, deberían parecer las mismas para todos los observadores (teoría de la relatividad especial) que se movieran con movimiento uniforme. Efectivamente las apreciaciones no son iguales para un observador en reposo como para un observador en movimiento. Esta idea exigía una revolución en los conceptos de la época respecto del espacio y tiempo. Acababa de aparecer otro nuevo concepto: el “espacio-tiempo”.
 
    
 
      -Por medio del trabajo de Einstein, la Ciencia Física se dio cuenta, de que “postulando que la velocidad de la luz es la misma en todos los sistemas de referencia, la teoría de la electricidad y el magnetismo de Maxwell implica que “el tiempo no puede ser tratado por separado de las tres dimensiones del espacio, sino que tiempo y espacio están profundamente imbricados entre si”. Esto significa añadir una cuarta dimensión.
 
    
 
      -La teoría de la relatividad especial de Einstein  eliminó  los conceptos de tiempo absoluto y de reposo absoluto. Pero esto no terminaba aquí, había que hacer que esta teoría fuera compatible con la de la gravedad, ya que según Newton: “en cada instante los objetos son atraídos entre si por una fuerza que depende de la distancia entre ellos en dicho momento.
 
    
 
      -La teoría de la “relatividad especial” había abolido el concepto de “tiempo absoluto”, de esta forma no había manera de definir en que instante se debía medir la distancia entre las  masas en cuestión.
 
    Esto resultaba ser un auténtico  problema. En los siguientes once años, Einstein desarrolló una nueva teoría de la gravedad, la cual denominó “teoría de la relatividad general”, basada en que el espacio-tiempo no es plano, sino curvado y distorsionado por la masa y energía contenidas. La Tierra, por ejemplo, no es plana. Según Newton: “los objetos se desplazan en línea recta salvo que haya alguna fuerza que actúe sobre ellos (la gravedad). En la teoría de Einstein, la gravedad no es una fuerza propiamente, sino una consecuencia   resultante a causa de la deformación del espacio tiempo por la masa, lo que le confiere cierta curvatura. Por este motivo “los objetos se desplazan a lo largo de manera parecida a las líneas rectas en un espacio curvado”, llamadas “geodésicas” .Esto es: “En ausencia de materia las geodésicas en el espacio tiempo Cuátridimensional  corresponden a las rectas el espacio tridimensional. Pero en presencia de materia que deforme el espacio tiempo, la trayectoria de los cuerpos en el espacio tridimensional correspondiente, se curvan según la teoría de la gravedad de Newton”.
 
   -En otros términos, la “teoría de la relatividad general” de Einstein se reduce a la “relatividad especial” en ausencia de gravedad, y aunque hace casi las mismas predicciones que la de la gravitación de Newton, estas no son idénticas.
 
    
 
      -El sistema  GPS de navegación por satélite está basado en la teoría de la Relatividad General de Einstein. Aunque su verdadera importancia reside en que constituye un modelo de Universo que predice nuevos efectos como ondas gravitatorias y agujeros negros. De esta manera la Relatividad General ha transformado la física en geometría.
 
    
 
      -Cabe apuntar que tanto la teoría del electromagnetismo de Maxwell como la de la relatividad general de Einstein son consideradas junto con la de Newton,  como teorías clásicas, por el hecho de ser modelos en los que el universo tiene una sola historia. A diferencia de las teorías cuánticas en donde, a nivel atómico y subatómico el universo puede tener cualquier historia posible, y todas con su propia amplitud de probabilidad. Se necesita el concurso de dichas teorías si queremos una comprensión fundamental de la Naturaleza. No sería consistente que algunas leyes fueran clásicas y otras cuánticas. La ciencia está buscando versiones cuánticas de todas las leyes de la Naturaleza. Estas teorías se denominan “teorías cuánticas de campos”.
 
    
 
      -En el universo actúan e interactúan una serie de fuerzas conocidas por la ciencia, y que esta ocupa en cuatro clases:
 
    
 
       Gravedad.- es la menos intensa pero de gran alcance y actúa atrayendo toda clase de objetos del universo. Los grandes cuerpos suman sus fuerzas gravitatorias (o de atracción) y pueden dominar sobre las demás fuerzas.
 
   


 
   
  
 




 
    
 
       Electromagnetismo.- También de largo alcance y más intensa que la anterior, aunque solo actúa en partículas de carga eléctrica de lo que deducimos que resulta repulsiva cuando las cargas son del mismo signo. Entre cuerpos grandes estas fuerzas se anulan entre si, pero son dominantes en partículas como átomos y moléculas.
 
    
 
       Fuerza nuclear débil.-  Produce la radioactividad y es fundamental en la formación de los elementos en las estrellas y en el universo primitivo. En la vida corriente no se encuentra a nuestro alrededor.
 
    
 
      Fuerza nuclear Fuerte.- Actúa a nivel subatómico, es la fuerza que mantiene unidos protones y neutrones dentro de los núcleos atómicos, a la vez que mantiene la integridad de estas dos partículas, es decir, mantiene  unidas a partículas mas pequeñas que forman e integran loa protones y neutrones, p.ej. los quarks. Esta fuerza es la fuente de energía del sol, de las estrellas y también de las centrales nucleares, tampoco entramos en contacto con ella.
 
    
 
    
 
      -La primera fuerza para la que se propuso una versión cuántica fue el electromagnetismo, y se denominó “Electrodinámica cuántica”, o QED (Quantum Electrodinamics), esto ocurrió durante la década de 1940 por Richard Feynman (1918-1988) físico estadounidense y premio Nóbel (1965) entre otros, y se convirtió en el modelo para todas las teorías cuánticas de campos.( Ya se ha comentado que según las teorías cuánticas las fuerzas son trasmitidas por campos).
 
    
 
      -Y yo me pregunto: Sabiendo como sabemos que mediante el encefalograma, somos capaces de medir la actividad cerebral y que esta actividad la clasificamos como ondas, esto es: ondas Alfa, Beta, Delta y Zeta, según el estado de actividad o reposo de nuestro cerebro. ¿Tendrán nuestros pensamientos la capacidad de desplazarse?... (N. del autor).
 
    
 
      -En las “teorías cuánticas de campos de fuerza”, estos campos de fuerza se representan como formados por partículas elementales llamadas “bosones”, que son partículas transmisoras de fuerzas que se intercambian entre partículas de materia transmitiendo las fuerzas. El bosón es quien transmite la fuerza electromagnética, un ejemplo de bosón es el fotón (partícula de luz).
 
    
 
      -El fenómeno se desarrolla como sigue: Un electrón emite un bosón (partícula de fuerza)  y al hacerlo esto le produce un retroceso como ocurre al disparar una escopeta, con lo cual, el electrón como partícula transmisora  choca con otra partícula de materia a la vez que es absorbido por ella, con esto ha modificado el movimiento de dicha partícula. Todas las interacciones entre partículas cargadas eléctricamente (las sensibles a la fuerza electromagnética), se describen según la QED, en términos de intercambio de fotones. El problema llega cuando se intenta  calcular todo el conjunto de intercambios que puedan producirse después de una primera emisión o “disparo”, para así poder registrar todas las “historias posibles”, que es el requisito cuántico. Este obstáculo fue solucionado por  Feynman al inventar la interpretación de las “historias alternativas” además de un método grafico para expresar las diferentes historias. Método que se sigue aplicando tanto en la QED como en todas las teorías cuánticas de campos. 
 
    
 
      Pero esto no terminaba de dar solución al problema, puesto que el número de intercambios resulta ser infinito, también resulta infinito el número de historias posibles. Había que encontrar una solución para tratar estos infinitos, se desarrolló un procedimiento llamado “Renormalización”.
 
    
 
      -En el proceso de renormalización intervienen magnitudes infinitas positivas y negativas, las cuales se restan mutuamente, de lo que resulta después de una cuidadosa contabilidad matemática, valores infinitos tanto positivos como negativos que se anulan entre si, quedando valores finitos observados de la masa y de la carga. Esto daba como resultado que al fijar la masa y la carga del electrón, se podía utilizar la QED para efectuar muchas otras predicciones de elevada precisión. La “Renormalización” quedaba fijada como una de las “herramientas” de la QED. Aunque como ya venía siendo habitual, esto presentaba nuevas cuestiones y nuevos retos. El éxito de la renormalización en la QED impulsó varios intentos de buscar teorías cuánticas de campos que describieran las otras fuerzas de la naturaleza, puesto que con la división de estas fuerzas en cuatro clases resultaba artificial, se reconoció que por falta de comprensión.
 
   


 
   
  
 




 
    
 
      Y se empezó a buscar una Teoría del TODO que unificara los cuatro tipos de fuerzas naturales en una sola ley compatible con la teoría cuántica, los primeros resultados llegaron de la mano de la teoría de las “interacciones débiles”, aunque pronto se descubrió que esta teoría por si sola no podía ser renormalizada. Llegó 1967 cuando Abdus Salom y Steven Weinberg, independientemente, propusieron una teoría en donde el electromagnetismo quedaba unificado con las interacciones débiles, y esta unificación evitaba la plaga de infinitos. A esta fuerza unificada se la conoce como “fuerza electrodébil”.
 
    
 
      -Al poder ser renormalizada esta teoría, trajo consigo la predicción de tres nuevas partículas (W+,W-,y Zº) que fueron descubiertas evidencias de estas partículas en 1973 en el CERN de Ginebra, aunque no pudieron ser observadas hasta 1983.
 
    
 
      -Curiosamente la fuerza nuclear fuerte podía ser renormalizada por su cuenta mediante la teoría denominada QCD (Quantum Chromodinamics), cromodinámica cuántica. Según la QCD, el protón, el neutrón y muchas otras partículas elementales de la materia, están formadas por quarks que tienen la notable propiedad que es el color, de ahí “cromodinámica”. Hay quarks de tres colores, rojo, azul y verde. 
 
      Por otro lado cada quark tiene una antipartícula correspondiente,(antirrojo, antiazul y antiverde). De ahí se propuso la idea de que solo las combinaciones sin color neto podían existir como partículas libres. Dos maneras de conseguir esas combinaciones neutras de Quarks, un color y su anticolor se anulan mutuamente, un quark y su antiquark forman un par sin color, partículas inestables llamadas “mesones”. 
 
      Por otro lado cuando tres colores o anticolores se mezclan, el conjunto no tiene color neto. Tres quarks de diferente color forman partículas estables llamadas “bariones”, como son los protones y los neutrones que forman los núcleos de los átomos y constituyen la base de toda la materia corriente del UNIVERSO.
 
    
 
      -La QCD también contempla una propiedad llamada “libertad asintónica”: las fuerzas fuertes entre quarks son pequeñas cuando los quarks están muy próximos entre si, aunque aumenta si se separan. Esta propiedad explica por que en la naturaleza no vemos quarks aislados y que tampoco somos capaces de producirlos en laboratorio.
 
    
 
      -En la década de 1970, tras haber unido las fuerzas electromagnéticas y débil, se buscó la manera de incorporar la fuerzas  fuertes  a dicha teoría  mediante cierto número de teorías  llamadas “de Gran Unificación”, GUT (Grand Unified Theories ), pero estas teorías no son corroboradas por evidencias observables. Así que la mayoría de los físicos adoptaron otra teoría llamada “modelo estándar”, que consiste en la teoría unificada de las fuerzas electrodébiles y en la cromodinámica cuántica como teoría de las fuerzas fuertes, aunque cabe apuntar que en el modelo estándar las fuerzas electrodébiles y fuertes no están unificadas y actúan por separado, además de no incluir la gravedad. De momento parece ser que el gran problema es unificar la gravitación con las otras tres, mas que la unificación de fuertes con débiles.
 
    
 
      Este problema que ofrece la gravitación viene dado por cuestiones tales como el  “vacío”, que aunque su valor debería ser cero exactamente, pasa que debido al “principio de incertidumbre”, que no permite que los valores de su campo y de su tasa temporal de cambio tengan simultáneamente valores exactos. 
 
      Esto es: “ El espacio  nunca está vacío, puede tener un estado de mínima energía, ya que dicho estado está sujeto a lo que se llama “fluctuaciones del vacío cuántico”, -partículas que aparecen y desaparecen de la existencia-. Por mas señas, estas partículas llamadas “virtuales” puesto que no pueden ser observadas mediante detectores, aunque sus efectos indirectos como ciertos cambios de energía en las órbitas electrónicas, si pueden ser detectados y medidos, y que además concuerdan con las predicciones teóricas con gran exactitud.
 
    
 
      -El problema se agrava dado que, el número de partículas virtuales es infinito, su cantidad de energía también infinita. Y según la teoría de la “relatividad general”, ello curvaría el universo a un tamaño infinitamente pequeño, cosa que no ocurre, obviamente. 
 
    
 
      -Este problema no es solucionable mediante la renormalización, ya que en la “relatividad general” no hay suficientes parámetros renormalizables para eliminar infinitos cuánticos de la teoría. Con todo esto la teoría de la gravedad predice que algunas magnitudes, como la curvatura del espacio- tiempo, son infinitas, lo cual no es manera de tener un universo habitable. O sea, que la única posibilidad de obtener una teoría razonable sería que todos los infinitos se anularan sin tener que acudir a la renormalización.
 
   


 
   
  
 




 
    
 
      -Como no podía ser de otra manera, la tenacidad y la persistencia científica planteó en 1976 una posible solución llamada teoría de la “supergravedad”, en referencia a un tipo de simetría que esta teoría posee: la “supersimetría”, es decir: En física se conoce como simetría de un sistema cuando sus propiedades no quedan afectadas por cierta transformación como por una rotación espacial. La supersimetría es un tipo de simetría sutil que no puede ser asociada con una transformación en el espacio ordinario.
 
    
 
      -Una de las implicaciones de la supersimetría es que la fuerza y la materia, -partículas de fuerza y partículas de materia- son dos facetas de la misma cosa. Esto significa que cada partícula de materia
 
   -Quark-, debe tener una partícula compañera de fuerza –fotón- del mismo modo  cada partícula de fuerza una partícula compañera de materia. Esta teoría de la “súper gravedad” posee el potencial de resolver el problema de los infinitos, debido a que las partículas de fuerza son positivas y las de materia negativas, con lo cual deberían anularse entre si. Aún a pesar del potencial de esta teoría quedaba por comprobar mediante cálculos largos y difíciles, si quedarían o no infinitos sin anular, demasiado esfuerzo y además la posibilidad de cometer errores. De todas formas la mayoría de los físicos aceptó que esta teoría era la respuesta a la unificación de la gravedad con las otras fuerzas.
 
    
 
      -Otros cálculos realizados en física apuntan a que las partículas compañeras correspondientes a las partículas que se observan, deberían ser miles de veces mas pesadas que un protón, o sea, demasiado pesado para haber sido visto en los experimentos realizados hasta la fecha. Todas las esperanzas se centran en que tales partículas puedan ser producidas por fin, en el gran colisionador de hadrones LHC –Large Hadron Collider- en Ginebra, Suiza.
 
    
 
      Cabe apuntar que la idea de la supersimetría aún siendo punto clave en la teoría de la súper gravedad, es un concepto originado años antes de la llamada teoría de “cuerdas”.
 
      -Según la cual, las partículas no son puntos, sino modos de vibración que tienen longitud, pero no altura ni anchura, algo así como filamentos finos que componen las cuerdas. La teoría de cuerdas también conduce a infinitos, aunque se cree que una vez hallada la versión adecuada, todos ellos se anularan. Por otro lado, las teorías de cuerdas, solo adquieren consistencia si el espacio-tiempo tiene diez dimensiones y no las cuatro conocidas. Según la teoría de cuerdas, estas diez dimensiones están como “enrolladas en un espacio de tamaño minúsculo, lo que se llama “espacio interno”, opuestamente al espacio tridimensional que conocemos en nuestro entorno cotidiano. Pero decididamente, estos espacios internos tienen un importante significado físico. Una característica incómoda de esta teoría era que había al menos cinco teorías diferentes y millones de formas en que las dimensiones adicionales podían curvarse, lo cual desembocaba en una multitud embarazosa de posibilidades para los que defienden la teoría de cuerdas como la “teoría única de TODO”.
 
    
 
      -Llegado 1994, se empezaron a descubrir dualidades, esto es: que diferentes teorías de cuerdas y diferentes maneras de curvar las dimensiones adicionales, son simplemente maneras diferentes de descubrir los mismos fenómenos en cuatro dimensiones. Además se descubrió que la súper gravedad también está relacionada con otras teorías de esa manera. Resumiendo, los adeptos a la teoría de cuerdas están convencidos de que las cinco diferentes teorías de las cuerdas y la súper gravedad son simplemente diferentes aproximaciones de una teoría mas fundamental, y cada una de ellas es válida en situaciones diferentes.
 
    
 
      -La teoría M.- Resulta ser la teoría mas fundamental. Aunque nadie parece saber el significado de la M. Tampoco se ha descifrado su naturaleza, se sigue en el intento. Parte de sus propiedades son: 
 
    
 
      1.- El espacio tiene once dimensiones y no diez. Con anterioridad los físicos de la teoría de cuerdas tenían ciertas sospechas de que la predicción de diez dimensiones necesitaba de ciertas correcciones, mas recientemente se pudo demostrar con certeza que se echaba en falta una dimensión.
 
    
 
      2.- La teoría M puede contener no solo cuerdas vibrantes sino también partículas puntuales, membranas bidimensionales, burbujas tridimensionales y otros objetos de difícil representación, que además ocupan unas dimensiones espaciales, hasta nueve, llamadas P-branas.
 
   


 
   
  
 




 
    
 
      3.- EN la teoría M, las dimensiones espaciales adicionales que forman el espacio interno no pueden ser curvadas de manera arbitraria, puesto que las matemáticas de esta teoría restringen las maneras posibles de hacerlo. La forma exacta del espacio interno determina los valores de las constantes físicas, como la carga del electrón y la naturaleza de las interacciones entre las partículas elementales, es decir, determina las leyes aparentes de la Naturaleza, en donde “aparentes” hace referencia a las leyes que observamos en nuestro universo, las leyes de las cuatro fuerzas y los parámetros que caracterizan las partículas elementales –masa y carga-.
 
    
 
      -Aún así  las leyes mas fundamentales son las de la teoría M . Esto viene a significar que las leyes de M., permiten diferentes universos con leyes aparentes diferentes, dependiendo de cómo esté curvado el espacio interno. Esta teoría tiene soluciones que permiten muchos tipos de espacios internos, puede que hasta 10 elevado a 500, cada uno con sus propias leyes.
 
    
 
      -Newton demostró en su tiempo, que ecuaciones matemáticas podían proporcionar una descripción precisa de la tierra y demás cuerpos celestes, incluido el espacio exterior. Posteriormente sus seguidores creyeron que para contemplar el futuro del universo, sería suficiente con conocer la teoría adecuada y un poder de cálculo acorde. A continuación fueron apareciendo y creciendo galimatías como los quarks, espacios curvados, las dimensiones adicionales, la incertidumbre cuántica y otros. Dando como resultado 10-500 universos, cada uno con sus propias leyes, de los que solo uno corresponde al que conocemos.
 
    
 
       -“Puede que debamos abandonar la esperanza original de los físicos, de descubrir una sola teoría que explique las leyes aparentes de nuestro universo, como una única consecuencia posible de unas pocas hipótesis sencillas”. (Stephen Hawhing y Leonard Mlodinov).
 
    
 
      -En todas las épocas y en todas las culturas, han tenido y tienen sus leyendas y sus bases sobre la creación del universo y sus habitantes. En nuestro caso y según el Antiguo testamento, Dios hizo al hombre y a la mujer llegado el sexto día después de haber creado el Universo. Mas recientemente, el obispo Usser, primado de Irlanda desde 1625 hasta 1656, situó este acontecimiento el 27 de Octubre del año 4004  a. C. a las 9 h. de la mañana..
 
    
 
      -En la actualidad disponemos de la primera evidencia científica desde la década de 1920 que data la creación del universo hace trece mil setecientos millones de años. 
 
    
 
       -En un principio se creyó que el universo era estático. Edwin Hubble después  de observar el firmamento con un teles copio de “cien pulgadas” en el observatorio  “monte Wilson” (Pasadena-California). Concluyó que las galaxias se están alejando de nosotros y por si fuera poco, las mas lejanas se alejan a mas velocidad. En 1929 publicó una ley en relación a la tasa de alejamiento de las galaxias. Esto daba a entender que el universo no era estático puesto que se expandía y por ende en el pasado había sido mas reducido, mas pequeño. Se estaba gestando la archiconocida teoría del “Big bang”. Esto es: Dado el movimiento de expansión del Universo, es de entender que en un pasado muy lejano, toda la energía y toda la materia  que hoy lo forma habría estado concentrada en alguna parte y que sería de un tamaño minúsculo, además de una temperatura y densidad inconcebible, con todo esto, es fácil suponer que en un cierto instante se inició “la gran explosión inicial”, el Big Bang..
 
    
 
      -Aceptada la expansión y la Teoría del big Bang, llegaba el turno de “ruegos y preguntas”. ¿ Como, de que manera y porqué?.
 
    
 
      -En la década de 1930 afloraron respuestas: “ Mas que extenderse, lo que está haciendo es crecer la distancia entre puntos cualesquiera. Arthur Eddington, astrónomo de la Universidad de Cambridge lo comparaba con la superficie de un globo, que al irse hinchando iba aumentando la distancia entre dos supuestos puntos marcados previamente, esta era la manera en que las galaxias se separaban. Pero se puntualizaba que solo aumentaba la distancia y no el tamaño de los cuerpos y objetos materiales. Lógico razonamiento, puesto que si aumentara el tamaño de cuerpos y objetos, lo harían también nuetras referencias de medida, con lo cual, no seríamos capaces de apreciar esa expansión.
 
   


 
   
  
 



   -El físico y matemático ruso Alexander Friedman ( 1888-1925) aportó una solución a partir de mas ecuaciones de Einstein en relación a este tema. El modelo de universo de Friedman comenzó  en un tamaño cero, se expandía hasta que la atracción gravitatoria lo frenara para volver a concentrarse por si mismo por dicha atracción. Hay que reconocer que existen otras dos soluciones a las ecuaciones de Einstein, y que además concuerdan en cierto modo con el modelo de universo de Friedman:
 
    
 
      -Una corresponde a un universo en expansión indefinida, aunque hay cierto grado de freno.
 
    
 
      - Otra en que la tasa de expansión disminuye pero sin llegar a cero.
 
    
 
      -En 1927, Georges Lamaitre (1884-1966), profesor de física y sacerdote católico propuso una idea análoga a la del ya fallecido Alexander Friedman.: “Al retroceder en el pasado del universo, este se empequeñece hasta llegar a lo que llamamos “big Bang”.
 
    
 
      -En sucesivas investigaciones se llegó a la conclusión, gracias al cálculo de las cantidades observadas en el espacio de helio, litio y berilio, de que sería equivocado tomar la idea del Big Bang tal como la propuso Einstein, como una auténtica visión del “origen del universo”. Debido a que la “relatividad general” predice un instante en al cual la temperatura, la densidad y la curvatura del universo serían infinitas. Los matemáticos describen esta situación como “singularidad”. Motivo por el cual deja de tener valor para los físicos y no puede ser utilizada para predecir como empezó el universo., tan solo como  evolucionó después de aquel instante al que se le llamó “inflación”. Se dedujo que después de la inflación, la expansión causada no habría sido uniforme, mas bien con variaciones minúsculas de radiación cósmica y temperatura en direcciones diversas. Estas variaciones fueron detectadas en 1992 por el satélite  COBE de la NASA y tiempo después medidas en el 2001 por el WMAP. Ya estaba resuelto el problema de la “teoría de la inflación”, pero creaba otro: la necesidad de un estado inicial muy específico.
 
    
 
      -Al no poder describir la “creación” utilizando la teoría de la “relatividad general” de Einstein, había que encontrar una mas completa, simplemente por que la teoría de la relatividad general no considera la estructura de la materia a pequeña escala, que son estudiadas por la “teoría cuántica”.
 
   Pero combinando la teoría cuántica con la de la “relatividad general” se puede deducir la “teoría de la inflación” y así comprender el origen del universo. Para ello había que comprender el principio de que la gravedad deforma el espacio y el tiempo. La deformación del espacio es mas fácil de visualizar que la deformación del tiempo. Se pudo entender que la deformación del tiempo alarga o acorta los intervalos temporales de manera análoga a los intervalos espaciales. Por otra parte, al incorporar los efectos de la teoría cuántica a la de la relatividad general, en casos extremos la deformación podía llegar a ser tan abismal que el tiempo se podía comportar como una dimensión del espacio.
 
    
 
      -Cuando el universo era tan pequeño que era regido tanto por la teoría cuántica  como por la relatividad general, había cuatro dimensiones del espacio y ninguna del tiempo, esto es: En el “inicio del universo” no existía el tiempo tal como lo conocemos ahora, nuestra idea usual de espacio y tiempo no es posible en el universo primitivo. Aunque estando mas allá de nuestra experiencia, no está mas allá de nuestra imaginación y nuestras matemáticas. Al entender que el tiempo se comporta como una dirección más del espacio, podemos eliminar el problema de que el tiempo tenga un comienzo. Pensadores como Aristóteles, creían que el universo existía desde siempre, eliminando así la cuestión de cómo fue el principio de su existencia, a la vez que indica que el inicio del universo fue regido por las leyes de la ciencia y no por algún dios. Aunque por otro lado, si el origen del universo fue un suceso cuántico, debería poder ser descrito con exactitud por la “suma de Feynman” sobre historias posibles. Feynman demostró  que una partícula no tiene una única historia, es decir, cuando se mueve de un punto a otro A Y B, no lo hace por un único camino, si no que simultáneamente toma todos los caminos posibles entre dos puntos .Al hacerlo simultáneamente puede interferir incluso consigo misma. La física puede utilizar los métodos de Feynman para calcular las probabilidades cuánticas en las observaciones del universo. Con la puntualización de que si son aplicadas al universo no hay punto A, con lo cual se pueden sumar todas las historias que satisfacen la condición de ausencia de límites y que terminen en el universo que hoy conocemos. Es decir: “Desde esta perspectiva, el universo apareció espontáneamente, empezando en todos los estados posibles, la mayoría de los cuales corresponden a otros universos y algunos de ellos son semejantes al nuestro. Al existir muchos universos, existen conjuntos de leyes físicas diferentes”.
 
    
 
      -Imaginemos por un momento, todo el conjunto del universo sin un ápice de vida.  Realmente, ¿somos el producto del estallido cuántico de un primitivo universo?, ¿para que, con que motivo?. 
 
   


 
   
  
 



Y concentrándonos en la vida tal y como la conocemos, ¿Cuál es el sentido de tanta inmensidad solo para albergar a seres vivos en este pequeño planeta?. ¿ Será que ciertamente “Alguien” juega a los dados?.
 
    
 
      -En Cosmología se necesita del cálculo de probabilidades de los diferentes estados del conjunto del universo en el presente para hacer predicciones. La hipótesis aprobada en Cosmología es la de que el universo tiene una única historia y bien definida, y que se pueden utilizar las leyes de la física para calcular esa historia, aunque habría que incluir las teorías de Feynman  sobre universos diferentes. En este punto aparece una primera confrontación entre estas dos ciencias, y es la visión tan diferente y tradicional de la Cosmología frente a la relación causa-efecto. 
 
    
 
      En Física en cambio se supone un estado inicial del que se parte para hacerle evolucionar en el tiempo mediante las ecuaciones matemáticas que correspondan.. Esto es: La Física crea la historia mediante la observación, en cambio en Cosmología es la historia quien nos crea. Cabe esperar futuros datos fruto de futuras mediciones de satélites para confirmar o refutar tal o cual de las teorías que actualmente baraja la ciencia.
 
    
 
      -Si parece que todo apunta a que en nuestra galaxia hay centenares de miles de millones de estrellas, y que hay centenares de millones de galaxias y que la mayoría contienen sistemas planetarios, al mismo tiempo nuestro universo es uno de los muchos universos y que sus leyes aparentes no están determinadas de forma única.
 
    
 
      -Al parecer y según estudios científicos, la vida necesita para su desarrollo y evolución de temperaturas de cierta uniformidad, es decir que no existan diferencias extremas de frío o calor en las diferentes posiciones en las que se sitúe el planeta que la albergue. Es decir, que la orbita que describa el planeta en cuestión alrededor de su estrella no debe ser ni excesivamente próxima por obvios motivos de calor ni excesivamente lejana por la falta de él. Lógicamente también cuenta la masa de la estrella, puesto que a mas masa, mayor cantidad de energía libera.
 
   -Dada una estrella cualquiera, la ciencia define como “zona habitable”, aquella región a su alrededor en la cual las temperaturas de los planetas permitan la existencia de agua líquida tanto en su “perihelio” ( distancia de máxima aproximación a la estrella) como en su “afelio” (máxima distancia entre planeta y estrella).. Y entre tanto universo, tanta galaxia, tanta estrella y tanto planeta, nos encontramos con una condición esencial para que la vida tenga lugar, siempre según la ciencia: La órbita excéntrica que describe la Tierra alrededor del Sol, apenas varía de unos 146,4 millones de km. en su perihelio a unos 150,8 millones de km. en su afelio, esta diferencia no es suficiente para determinar las cuatro estaciones que vivimos anualmente en este planeta. La causa que acaba determinando el periplo estacional viene dada por la inclinación del planeta sobre su eje.
 
    
 
      -Resultaba de cierta coherencia pensar que hubiera probabilidades de que existieran condiciones de igual índole en otras partes del universo. Hasta que en 1992 se confirmó la primera observación de un planeta orbitando alrededor de una estrella, en el que se apreciaban características similares  a las nuestras. Actualmente se conocen centenares de casos iguales, por lo que no se descarta la posibilidad de que existan incontables casos más. Motivo que da pie para evitar pensar que el universo se creó para uso y disfrute del género humano. Aunque podemos considerar cierta indulgencia hacia nosotros mismos, ya que la observación y el conocimiento de nuestra existencia y nuestro entorno restringe la capacidad de entender las características de otro tipo de entorno con el que nos podamos encontrar (Principio antrópico débil). Este principio antrópico, aún pareciendo un enunciado filosófico, es usado por la ciencia en sus predicciones:
 
      - Respecto a la edad del universo: En nuestra existencia necesariamente el universo debe contener carbono que es producido en el interior de las estrellas, posteriormente debe de ser disuelto y esparcido por medio de una explosión o supernova para condensarse como parte de un planeta en una nueva generación de sistemas solares. Robert Dicke argumentó en 1961 que este proceso es de unos diez mil millones de años. Según esto, el universo no puede ser mas viejo, puesto que en un futuro acabará consumiéndose el combustible estelar y se necesitarán estrellas calientes para su sostenimiento. Cifra que no queda lejos de los trece mil setecientos millones de años en los que se estima el Big Bang. Al igual que el carbono, otros elementos primordiales como el helio, el hidrógeno y el litio, también necesitan de sus propios y específicos procesos para la formación de universos. Y todo esto con el permiso y la conjunción de las fuerzas de la naturaleza, tales como la atracción o gravedad, la repulsión, la condensación…etc.
 
    
 
      -Las predicciones antrópicas no gozan de precisión determinante.
 
   


 
   
  
 




 
    
 
      -Por otro lado, el “principio antrópico fuerte” enuncia: “El hecho de que existamos impone restricciones, no solo con respecto a nuestro entorno, sino también sobre la forma y contenido posibles de las propias leyes de la naturaleza”. Es decir, las características  del conjunto del universo deben ser consonantes con las de nuestro entorno para que haya podido haber posibilidad de desarrollo de la vida en nuestro sistema solar y en nuestro planeta en concreto.
 
    
 
    
 
      -Fue Fred Hoyle (1915-2001) astrónomo y matemático inglés y autor del término “Big Bang” quien en la década de 1950, uno de los primeros en aplicar las ecuaciones de la relatividad y la física moderna a la cosmología, uno de los primeros también en suponer un alto grado de ajuste respecto al Big Bang como suceso. Hoyle opinaba que todos los elementos químicos se habían formado a partir del hidrógeno, puesto que lo consideraba la auténtica sustancia primordial. El hidrógeno cuenta con el núcleo atómico mas simple, que  consiste en un solo protón combinado o no con uno o dos neutrones. El helio cuenta con dos protones en su núcleo y el litio con tres. También destacó por sus cálculos en las edades y temperaturas de las estrellas. Cifró en doscientos segundos la sintetización del helio y el litio a partir de haber sido sintetizado el hidrógeno a causa del Big Bang.
 
   El carbono se forma a partir de un proceso llamado “Triple alfa”.Este proceso sucede en el interior de la estrella a partir de colisiones de tres núcleos de helio.
 
    
 
      -“No creo que ningún científico que examinara la evidencia dejara de llegar a la conclusión de que las leyes de la física nuclear han sido diseñadas deliberadamente con respecto a las consecuencias que producen en el interior de las estrellas” (Fred Hoyle).
 
    
 
      -La vida forma parte de otro contexto, depende de elementos mas complicados, de los cuales el de mayor referencia es el carbono, siendo la base de la química orgánica.
 
    
 
      -Muy resumidamente: “Para la existencia de la vida, el carbono debe de pasar del interior de la estrella a unos entornos mas acogedores”.Y para que esto llegue a tener lugar, todo está  perfectamente organizado y calibrado, desde la masa específica de cualquier quark hasta los millones de años que un planeta orbita alrededor de su estrella para poder conseguir una estabilidad adecuada..
 
    
 
      -Sí, está ciertamente corroborado que a escala atómica las fuerzas eléctricas se comportan igual que las fuerzas gravitatorias, es decir que los electrones de los átomos orbitan alrededor de un núcleo, de la misma manera y por las mismas fuerzas que los planetas lo hacen alrededor de una estrella.
 
    
 
      -Por intrigantes que parezcan las coincidencias que dan lugar con tanta precisión en los detalles de las leyes físicas, son las únicas adecuadas para que haya llegado a existir la vida tal y como la conocemos. “Las leyes de la naturaleza forman un sistema extremadamente bien ajustado, y las leyes físicas apenas podrían variar sin destruir la posibilidad de desarrollo de vida”.
 
    
 
      -La “constante cosmológica” de las ecuaciones de Einstein de la “relatividad general”, es la coincidencia de ajustes mas exacta e impresionante. Einstein pensaba en 1915 cuando formuló su teoría, que el universo era estático, ni se expandía ni se contraía, como sabía que la materia atrae a la materia, introdujo en su teoría lo que llamó la “fuerza antigravitatoria” y así contrarrestar la tendencia del universo a colapsarse sobre si mismo. Esta fuerza estaba incorporada en el “espacio tiempo”. La “constante cosmológica” trata la intensidad de la “fuerza antigravitatoria”. Cuando se descubrió que el universo no era estático, Einstein eliminó dicha “constante cosmológica” de su teoría, incluso llegó a considerarla su mayor disparate. Mas tarde en 1998, tras observaciones de supernovas muy distantes, se concluyó que el universo se expande de manera acelerada. La “constante cosmológica” fue resucitada, puesto que un efecto de expansión acelerada no es posible sin algún tipo de fuerza repulsiva que actúe por todo el espacio.
 
    
 
      -Kepler (s. XVI ), estaba convencido de que Dios había creado el universo de acuerdo con algún principio matemático perfecto. Newton demostró que las mismas leyes que se aplican en el firmamento se aplican en la Tierra y las expresó en ecuaciones matemáticas tan elegantes que inspiraron un fervor casi religioso entre muchos científicos de siglo XVIII, y que además intentaron utilizarlas para demostrar que Dios era un matemático.
 
   


 
   
  
 




 
    
 
      -Desde Newton, y especialmente desde Einstein, la física se ha marcado el objetivo de hallar principios matemáticos simples del tipo que Kepler imaginaba y crear con ellos una “teoría del Todo” unificada que diera razón de cada detalle de la materia y de las fuerzas que observamos en la naturaleza.
 
    
 
      -En cierta ocasión Einstein planteó a su ayudante Ernst Straus: ¿Tuvo Dios elección cuando creó el universo?.
 
    
 
      -Einstein y Maxwell unieron las teorías de la electricidad, el magnetismo y la luz, finales del s. XIX y principios del XX. En la década de 1970, se formuló el “modelo estándar”, una sola teoría de las fuerzas nucleares fuertes y débiles y de la fuerza electromagnética. La teoría de “cuerdas” y la teoría “M” aparecieron poco después en un intento de incorporar la fuerza de la gravedad.
 
    
 
      -“La teoría última del universo debe ser consistente y debe predecir resultados finitos para las magnitudes mesurables”. ( Stephen Hawhing y Leonard Mlodinov).
 
    
 
      -“¿Que cabe pensar sobre tantas coincidencias?. Tener tanta suerte en la forma precisa y en la naturaleza de las leyes físicas fundamentales. Es un tipo de suerte diferente de la que hemos hallado en los factores ambientales. No puede ser explicada con tanta facilidad y tiene implicaciones físicas y filosóficas mucho mas profundas. Parece que nuestro Universo y sus leyes han sido diseñados con exquisita precisión para permitir nuestra existencia, y que si tenemos que existir queda poca libertad para su alteración. Eso no es explicable fácilmente y suscita la pregunta natural de ¿porqué las cosas son así?”. ( S. Hawking y L. Mlodinov).
 
    
 
      -Lo creas o no, tu felicidad, tu satisfacción, tu camino y tu caminar, solo son cosa tuya, ni del Universo ni de la Ciencia, eres tu quien decide si vas camino de la Evolución o de la Involución.Y digo yo: ¿Tardará la Ciencia en evidenciar todo aquello inmaterial que relaciona a la humanidad con el Universo? ”(N. del autor)
 
   


 
   
  
 

                                                        IV-LA LEY
 
    [image: ] 
 
    
 
    
 
      -Los postulados que a continuación se detallan son un reducido resumen de la sabiduría ancestral divulgada por el gran Sabio y Maestro Hermes Trismegistus (el tres veces grande,  el tres veces sabio). A quien la historia sitúa en el Antiguo Egipto en los tiempos de Abraham, incluso se le atribuye la instrucción de este.
 
    
 
      -Ya por entonces su sabiduría era portadora de reconciliación entre las diferentes filosofías y religiones  de la época. Estos postulados han sido considerados por los siglos como verdades originales, y dado el sistema de difusión que desde entonces se ha practicado (hermético, de boca a oído), se pueden considerar a día de hoy como enseñanzas intactas respecto a su originalidad.
 
   -Entre los apelativos con los que se le conocía en su tiempo están el de “Maestro de maestros” y “Escriba de los dioses”. Tiempo después, este saber fue escrito en  “el Kybalion”.
 
   


 
   
  
 



   -Estas enseñanzas son la base para el crecimiento y dominio de los “poderes mentales y espirituales” que los humanos poseemos. Al conocer y dominar las reglas del juego consigues elevarte por encima del plano material y situarte junto a los poderes de la Naturaleza y así dominar tus propios humores, características y cualidades polarizándolos de manera tal que te sirvan como vehículo fiable durante tu recorrido como humano, formando parte consciente de la Ley, aunque no escapando de ella.
 
    
 
      -Los Principios, son siete:
 
    
 
   -Mentalismo, 
 
   -Correspondencia,
 
   -Vibración,
 
   -Polaridad,
 
   -Ritmo,
 
   -Causación, y
 
   -Genero
 
    
 
    
 
      1-Mentalismo. 
 
    
 
      “Todo es mente, el Universo es mental”. (el Kybalion)
 
    
 
      -Todo lo que es perceptible a nuestros sentidos materiales, luz, calor, materia, energía…todo es espíritu y es Incognoscible e Indefinible, pues ha sido concebido por una Mente Universal, Infinita y Viviente. Todo el Universo creado y todos los fenómenos que acontecen son fruto de la Mente del Todo y sujetos a sus leyes. Los humanos también formamos parte de ese Todo, nos movemos, respiramos, vivimos y morimos en esa Mente. De ahí todos los variados fenómenos psíquicos y mentales que forman parte de la vida humana aún cuando todavía no haya explicación para algunos de ellos. Comprender este principio nos facilita captar las leyes del Universo Mental y aplicarlas a nuestro bienestar, evolución y felicidad utilizándolas de manera inteligente y no fortuita. Directamente nos proporciona Libertad. Sí, el ser se “expande” insospechadamente y da lugar a esa sensación.
 
    
 
    
 
       2- Correspondencia. 
 
    
 
      -“Como es arriba es abajo; como es abajo es arriba” (el Kybalion).
 
    
 
      -Este principio manifiesta la relación perpetúa existente en todos los planos de la creación, por diversos que sean siempre hay una correspondencia y una razón. El universo atómico se rige por las mismas leyes que el universo estelar, de igual manera toda la creación.
 
    
 
    
 
      -Todo lo que está incluido en el Cosmos emana de la misma fuente, por lo tanto hay un acuerdo de armonía y correspondencia entre cada uno de los planos de manifestación. Las mismas características, principios y leyes rigen para cada elemento y combinación de elementos  en cada plano, que se dividen en tres:
 
    
 
   -Plano Físico
 
    
 
   -Plano Mental
 
    
 
   -Plano Espiritual.
 
    
 
      -Cada elemento manifiesta su propia fenomenología sobre su propio plano.
 
    
 
      -Hay que apuntar que lo material evoluciona hacia lo mental y este hacia lo espiritual, y que además no hay una línea divisoria o frontera entre ellos, si no mas bien una “zona” en la que se “solapan”, lo más  evolucionado del inferior con lo menos del superior. Dentro de cada plano la evolución viene definida por grados de evolución. Sobra puntualizar que las manifestaciones de los elementos en cada plano están regidas por los siete Principios
 
   


 
   
  
 



    3-Vibración.
 
    
 
      - “Nada descansa, todo se mueve, todo vibra.” (el Kybalion).
 
    
 
      -Efectivamente, todo está en movimiento, nada está en reposo, materia, energía, pensamiento, espíritu, todo está en vibración, se puede decir que dependiendo del grado de vibración pertenece a un grupo o a otro y que dentro de cada grupo hay diferentes planos de vibración.
 
    
 
      -Según este Principio:
 
    
 
      -No solo todo vibra, sino que las diversas manifestaciones de todo lo que acontece en el Universo son debidas por completo al grado y modo de las variables de las vibraciones y que además, el Todo en si mismo manifiesta una vibración constante aunque de un grado infinito de intensidad y rapidez tal que puede ser considerado en reposo.
 
      -Siendo que Espíritu y Mente están en el extremo o polo de más alta vibración, al otro polo la Materia y entre ellos millones de grados y modos de vibración.
 
    
 
    
 
   -Esta afirmación, a día de hoy no tiene nada de extraño, la ciencia ya ha podido probar que lo que denominamos materia y energía son modos de movimiento vibratorio. Igualmente ha ocurrido con la fenomenología mental. Esto es y según las enseñanzas herméticas:
 
    
 
    
 
       -Toda manifestación de pensamiento, emoción, razón, voluntad, deseo o cualquier otro estado o condición mental, está acompañado por vibraciones, de las cuales una porción son arrojadas y tienden a afectar a otras mentes por “inducción” (telepatía).Obviamente cada estado o emoción mental tiene su grado de vibración correspondiente.
 
    
 
      - Lo que viene a significar que uno puede polarizar su mente  en cualquier grado que desee, y así conseguir un control perfecto sobre sus propios estados de humor y ansiedad, incluso afectar a otros.
 
    
 
      “Aquel que entiende el Principio de Vibración, ha captado el cetro de poder.” 
 
    
 
       4-Polaridad.
 
    
 
      “Todo es dual, todo tiene dos polos; todo tiene su par de opuestos, semejante y desemejante son lo mismo; los opuestos son idénticos en naturaleza, pero diferentes en grado; los extremos se encuentran; todas las verdades no son sino medias verdades; todas la paradojas pueden ser reconciliadas” (el Kybalion).
 
    
 
    
 
   -Amor y odio son dos grados diferentes de un estado mental. Luz y oscuridad, calor y frío, Tesis y Antítesis y entre cada uno de ellos existen diferentes variables, diferentes grados.
 
    
 
      -Observando y examinando la naturaleza de cualquier tema, podemos acceder a conclusiones acertadas. Espíritu y materia son dos extremos de la misma cosa y entre ellos existen grados de diferente vibración. Al igual que ocurre con la mente Infinita Universal y la mente finita humana.
 
    
 
      -Coraje y miedo, luz y oscuridad, etc., siempre donde encontremos una cosa encontraremos su opuesto. Aplicar esta verdad es lo que nos permite transmutar de un estado mental a otro. Logrando así ser maestro y dueño de tus propios estados mentales y no su siervo.
 
   


 
   
  
 



       5-Ritmo
 
    
 
    “Todo fluye fuera y dentro; todo tiene sus marcas; todas las cosas suben y bajan; la oscilación del péndulo se manifiesta en todo; la medida de oscilación hacia la derecha es la medida de oscilación hacia la izquierda; el ritmo compensa” (el Kybalion).
 
    
 
    
 
      -Para cualquiera que haya ojeado un cuadro de una estadística de cualquier índole, es fácil observar que no hay nada lineal, todo tiene sus altos y sus bajos, en la política, en la economía, en lo social, en un cuadro médico, bajamar pleamar...
 
    
 
      -En todo hay manifestado una moción y una contra moción, una oscilación medida hacia delante y hacia atrás, o hacia derecha e izquierda, flujo y reflujo, mengua y crecida. Esta verdad se manifiesta siempre entre dos polos establecidos y tanto en el plano Físico, como Mental y Espiritual. Aunque no necesariamente la oscilación se produce de extremo a extremo, de polo a polo. Como no, esta verdad se manifiesta en todo el Universo, en toda la Creación. En los humanos se manifiesta en los incesantes cambios de humor y sentimientos que también pueden ser controlados por transmutación mental. 
 
    
 
       6-Causación 
 
    
 
      -“Todo tiene su efecto, todo efecto tiene su causa; todo sucede de acuerdo con la Ley. Casualidad solo es un nombre para la ley no conocida; hay muchos planos de causación, pero nada se escapa a la Ley.” (el Kybalion).
 
    
 
      -Según este principio la casualidad no existe. Existe la Causalidad, todo llega a producirse por algún motivo, por alguna causa, a la vez que todo lo producido es causa de otro efecto, de otro producto.
 
    
 
      -Todo en el Universo está compenetrado, nada sucede por casualidad, este término  solo indica una causa existente pero no percibida ni reconocida. Los fenómenos son continuos, sin ruptura o excepción. Este principio ha sido aceptado por ciencias y filosofías de todos los rincones de la humanidad.
 
    
 
      -Noah Webster (1758-1843), lexicógrafo estadounidense definió Casualidad:” Un agente o modo de actividad supuesto diferente de una fuerza, ley o propósito; la operación o actividad de dicho agente, el supuesto efecto de tal agente, acontecimiento o accidente.” 
 
    
 
      -Ciertamente es inconcebible tal definición y tal agente, puesto que estaría fuera del Todo, fuera de la Ley. Y no puede haber nada actuando por su propia cuenta independientemente de las Leyes Universales. Escaparía al orden produciendo un estado caótico. Nada escapa al TODO pues es la Ley en sí. Todo sucede por una causa o por una cadena de causas. Siempre hay una continuidad entre los eventos precedentes, consecuentes y subsiguientes. Siempre existe una relación en lo que ha pasado antes y en todo lo que sigue. Principio también de válida aplicación en los tres planos (Físico, Mental y Espiritual).
 
    
 
       7-Genero.
 
    
 
      “El género está en todo, todo tiene su principio masculino y femenino; el género se manifiesta en todos los planos” (el Kybalion).
 
    
 
      -Hay un género manifestado en cada cosa, los elementos masculino y femenino están siempre en funcionamiento, pero además de estarlo en el plano físico también lo están en el Mental y Espiritual. Este Principio es el que nos tiende a enfocar además de hacia la generación, también hacia la regeneración y la creación. Viene a significar que cada vez que generamos algo, un pensamiento, una idea, una ilusión, un objetivo, están implicados los dos elementos.
 
    
 
      -GÉNERO: Se deriva de la raíz latina que significa, generar, procrear, engendrar, crear, producir.
 
    
 
      -Un claro ejemplo de este principio son los conceptos positivo y negativo que explican científicamente la generación tanto de la fenomenología magnética como la eléctrica, siendo que ninguno de los dos tiene ningún sentido sin la concurrencia del otro. En el mundo orgánico siempre se hallan el uno en el otro en mayor o menor medida, incluso hay especies en donde concurren por igual, con lo que no necesitan de otros individuos  para la procreación.
 
   


 
   
  
 



   -Al asimilar estos siete principios, produce en el individúo lo que se ha dado en llamar la “Alquimia Mental”, es decir, provocan un conocimiento interior de uno mismo y de sus posibilidades, además de reconocer cual es su lugar en el Universo. Con lo cual pasa si así lo decide a ser jugador y no peón. Quieras o no, formas parte de este mundo, puedes optar a usarlo o a ser usado por él.
 
    
 
    
 
               -La Alquimia Mental.
 
    
 
      -La mente (así como los metales y los elementos) puede ser transmutada, de estado a estado, de grado a grado, de condición a condición, de polo a polo, de vibración a vibración.
 
    
 
      -“La verdadera transmutación hermética es un arte mental” (el Kybalion).
 
    
 
      -A priori, transmutación o transformación mental puede sonar como aberración, nada de eso, es lo que hacen psicólogos y psiquiatras cuando hay defectos o desviaciones mentales que llegan a considerarse enfermedad. Cualquiera puede autoanalizarse y detectar aquello que le está impidiendo “echar palante”. Siempre y cuando no sea enfermedad y hacer las correcciones adecuadas para alcanzar su grado óptimo de estabilidad y Felicidad.
 
    
 
    
 
                    -El Género Mental
 
    
 
      -Respecto a la ciencia de la psicología, el estadounidense Thomson J. Hudson ya publicó en el s XIX su teoría  de las “mentes objetiva y subjetiva”, posteriormente otros autores se han referido al respecto  como “consciente e inconsciente”, “activa y pasiva”, “voluntaria e involuntaria”, y aunque la teoría de cada autor pueda diferir una de otra, todas presentan la existencia de una mente dual en cada individúo. En las enseñanzas herméticas se les denomina “principio mental femenino” y “principio mental masculino”. Siendo la tendencia del femenino la de recibir impresiones, generar nuevos pensamientos, conceptos, ideas, incluida la imaginación.
 
      -Por su parte, el principio mental masculino, trabaja en la expresión, la voluntad en todas sus fases, es la parte creativa de la mente.
 
    
 
      -Una mente con poco desarrollo en el principio mental femenino es fácilmente influenciable. En cambio si el poco desarrollo se encuentra en el principio mental masculino se trata de una mente vaga. Es imperativo que las dos se desarrollen y que trabajen acordemente.
 
   


 
   
  
 




 
    
 
    
 
                 -Axiomas
 
    
 
         -Axioma (según la RAE): 
 
    
 
      1.- Proposición tan clara y evidente que se admite sin necesidad de demostración.
 
    
 
      2.- Cada uno de los principios fundamentales e indemostrables sobre los que se construye una teoría.
 
    
 
         -Axiomas Herméticos: 
 
    
 
   -“La posesión del conocimiento, a no ser que vaya acompañada por una manifestación y una expresión en la acción es como el amontonamiento de metales preciosos; una cosa vana y tonta. El conocimiento como la riqueza, está destinado al uso. La ley del uso es universal, y aquel que la viola sufre en razón de su conflicto con las fuerzas naturales.” (El  Kybalión)
 
          -“Para cambiar vuestro humor o estado mental, cambiad vuestra vibración.” (El Kybalión)
 
            - “Puedes cambiar tus vibraciones mentales con la voluntad de la atención y de la concentración, y así situar tus estados mentales en el grado mas adecuado a tus propósitos.”
 
        -“Para destruir una frecuencia de vibración mental indeseable poned en operación el principio de polaridad y concentraos sobre el polo opuesto a aquel que deseáis suprimir. Matad lo indeseable cambiando de Polaridad.” (El Kybalión) 
 
    
 
   -         Este principio es bien conocido en Psicología y se aplica en la ruptura de hábitos indeseables, ordenando la concentración sobre la cualidad opuesta (transmutación mental). Ciertamente tan real es el temor como su opuesto, el coraje. Al concentrar tu atención sobre uno, consigues apartarte del otro.
 
    
 
   -         La mente (así como los metales y los elementos) puede ser transmutada de estado a estado; de grado a grado; de condición a condición; de polo a polo; de vibración a vibración. (El Kybalión).
 
    
 
     -Es obvio que la maestría en la transmutación o “alquimia mental” se alcanza con la práctica, con la acción, la paciencia y la perseverancia.
 
    
 
   -         “El ritmo puede ser neutralizado por una aplicación del arte de la polarización” (El Kybalión). 
 
    
 
      -Estos cambios de carácter/humor que alguna vez nos acontecen, también pueden desaparecer gracias al principio de polaridad. Gracias a concentrarnos en un estado mental adecuado nuestro carácter puede ser menos oscilatorio.
 
      - Cabe apuntar que no se destruye el estado no deseable, pues el ritmo sigue existiendo, tan solo contrarrestamos un principio (ritmo) mediante otro (polaridad), logrando un equilibrio personal que nos aporta seguridad en nosotros mismos.
 
    
 
         -“Nada escapa al principio de “causa y efecto”, pero hay muchos planos de causación, y uno puede usar las leyes del superior para superar las leyes del inferior”. (El Kybalión).
 
    
 
       -También gracias al principio de polaridad, uno se puede elevar al plano/grado superior de causación, de manera que puedes optar por ser causa y no causado. Cualquiera puede ser sugestionado por las opiniones de los demás. Cualquiera puede sugestionar a los demás con sus opiniones.
 
    
 
         -“Los sabios sirven en el superior, pero rigen en el inferior. Obedecen las leyes que vienen de por encima de ellos, pero en su propio plano. Y en aquellos por debajo de ellos, rigen y dan órdenes. Y sin embargo, al hacerlo así, forman parte del principio en vez de oponerse a él. El hombre sabio se ajusta a la ley y entendiendo sus movimientos la espera en vez de ser su esclavo ciego. Igual que el nadador adiestrado se vuelve en este sentido y en aquel yendo y viniendo como quiere, en vez de ser como el leño que es llevado aquí y allá, igual que el hombre sabio comparado con el hombre ordinario, están sujetos a la ley. Aquel que entienda esto, está bien preparado sobre la ruta hacia la maestría” (El Kybalión).
 
    
 
      Resumiendo:
 
    
 
      -“La verdadera transmutación hermética es un arte mental (El Kybalión).
 
    
 
      -Lo cual viene a significar que la gran obra de influenciar sobre el entorno es llevada a cabo por el poder mental. Siendo el Universo completamente mental es obvio que solo puede ser dirigido por la mentalidad, y toda manifestación se encuentra explicada en esta verdad, incluyendo milagros y maravillas”
 
    
 
   -Y digo yo:
 
    
 
      -Siendo la Inteligencia algo etéreo, ¿ no serán de la misma naturaleza y vibración tanto la universal como la humana y por tanto ser compatibles, incluso que todos los humanos  estemos imbricados con la Inteligencia Cósmica-Universal?(N. del autor)
 
    
 
    
 
                   
 
                      -El Todo.
 
    
 
      “Bajo y tras del universo de tiempo, espacio y cambio, ha de encontrarse siempre la realidad sustancial, la verdad fundamental”. (el Kybalion).
 
    
 
      -Sustancia. (según la R.A.E.)
 
      -Ser, esencia o naturaleza de algo.
 
      -Aquello que permanece en algo que cambia.
 
    
 
    
 
      -Sabiendo que todo cambia, pues todo está en constante movimiento y que mantiene una realidad sustancial, esta es la Ley. Todo nace, crece, mueve, todo cambia, cuando algo llega a su cénit empieza a declinar (Principio del Ritmo), podíamos llegar a pensar que no existe una realidad definida. Pero realmente esa es la realidad, toda acción tiene su reacción, todo lo que te acontece en tu vida es fruto de algo, por algún motivo, y como eres parte del Universo, parte del TODO, estás en él tanto física como mental y espiritualmente, a la vez que él en ti, no eres una pieza aparte, ligarte a él en tus tres esencias te hará evolucionar mas libre, mas completo y por tanto mas feliz. Aceptar la verdad de que el Todo es Incognoscible te llena de paz y como consecuencia de armonía y equilibrio personal. Tus cambios entraran dentro de tus expectativas.
 
    
 
      -Cada acción, cada idea, cada pensamiento está incluido en el Todo. Estamos sostenidos por él.
 
    
 
      -“Mientras que todo está en el Todo, es igualmente cierto que el Todo está en todo. Para aquel que verdaderamente entienda esta verdad, le ha venido un gran conocimiento”. (el Kybalion)
 
    
 
       -La Paradoja Divina.
 
    
 
      -He aquí que una vez entendida y admitida la dimensión del Todo, se nos presenta la “paradoja divina” que es una ley proveniente de forma directa del Principio de Polaridad. En otros ámbitos viene a exponer: ”Hay que observar siempre el cuadro completo”. Es decir, observar siempre todas las referencias de que dispongamos en cualquier cuestión, para así poder obrar con sentido común.
 
    
 
      -Obviamente esto se logra al tener en cuenta el otro lado de la cuestión que nos atrae, lo absoluto y lo relativo.
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
   
  
 

                                                    V- EL MÉTODO
 
    
 
    
 
      - “La Meditación es la llave que abre la puerta de los misterios en nuestro interior”.
 
    
 
      - El término “meditación puede que se entienda solo como cosa oriental, religiosa, mística o incluso espiritista. Científicamente se le denomina “sofronización”. Ciertamente la sofrología es una práctica clínica utilizada como técnica de relajación con el fin de lograr el equilibrio psicosomático del posible paciente. Dejo constancia de que no se trata de “brujerías” ni de prácticas de mentes extrañas que evitan tener los pies en el suelo. 
 
    
 
      -Hemos de aprender a ser conscientes de la utilidad que supone el saber cada día más, de la utilidad de poder elegir siempre entre varias opciones, y conscientes también de los resultados que nuestras decisiones conscientes puedan traernos, obviamente es con nuestro propio esfuerzo y empeño, paso a paso el modo en que adquirimos el aprendizaje adecuado para crecer, pues el desconocimiento crea el miedo, este a su vez nos crea limitaciones. Pronto llegarás a entrever que al ir cerrándose horizontes, etapas o probabilidades, siempre aparecen posibilidades de nuevas soluciones o nuevos caminos que aseguran la continuidad de tu andar, lo cual da certeza a eso que dice: “cada vez que se cierra una puerta se abre una ventana”.
 
    
 
      -Es con la práctica de la Meditación cuando se conectan y acomodan, mente y espíritu para absorber de una forma muy sutil el conocimiento de la “Fuente Universal”, que legítimamente te pertenece para tu evolución personal. Con esta práctica, entre otras cosas lograrás elevar y agudizar todos tus sentidos, con lo cual tu nivel de percepción alcanzará dimensiones que no sospechas a día de hoy.
 
    
 
      -Llegará un momento durante el ejercicio que nada cuenta, solo el suelo bajo tus pies, te sentirás como bajo una bóveda inmensa y en paz, mucha paz, la paz de la soledad interior, al tiempo que te sientes parte de la inmensidad, del TODO. A través de tu interior percibirás cuerpo y mente integrados  e interrelacionados. Lo creas o no habrá fuerzas inapreciables que te impulsan hacia delante en busca de tu perfección, solo tienes que comenzar la búsqueda, el resto llega por su propio pie, dado que es su cometido. Pero recuerda que de momento sigues siendo un ser racional.
 
    
 
      -Con la práctica vas a desarrollar tu potencial de percepción extrasensorial de manera que amplías tu modo de observar y entender tu entorno cercano y lejano a una forma mas completa y por lo tanto mas perfecta (Evolución) Para lograrlo es imperativo hacerlo desde ese otro mundo tuyo que no se percibe con los cinco sentidos, sino que solo se puede llegar a él mediante la introspección personal.
 
   No solo estás armonizándote contigo mismo, además lo haces con la Energía Universal, que se conectará con tu propia energía de modo que tendrás acceso a toda la existencia, visible e invisible.
 
   Energías tales como la energía Vital, Mental, Material y Espiritual, forman parte de nosotros mismos al igual que del universo. Es armonizando estas energías propias, la manera de acceder a la Energía Universal. Al hacerlo consigues ampliar paulatinamente tus consciencias. Poco después de tus primeros pasos, vas a ser consciente del funcionamiento y engranajes del Cosmos, a la vez que descubres cual es tu papel o función en ese engranaje, lo cual va a jugar un papel decisivo en la forma de tomar tus decisiones, básicamente por que tu perspectiva está cambiando.
 
    
 
      -A poco que razones sobre la perspectiva de ampliar conocimientos, horizontes, conceptos, principios y demás, te das cuenta que la búsqueda de esta ampliación va en total oposición con el significado de aquel viejo enunciado que dice:”Mas vale malo conocido que bueno por conocer”. La razón es muy simple, y es que tanto el “universo humano” como el Cósmico, están en continua evolución, son dos formas adyacentes de cambios ininterrumpidos, de ahí la necesidad imperante de una armonía sólida y duradera.
 
    
 
      -Cabe señalar a propósito de dicha armonización, la relación directa que conlleva con la salud, pues la medicina actual ha podido observar la influencia que ejerce directamente mente y espíritu sobre las enfermedades físicas. La medicina psico-somática es prueba de ello, (psico = mente, somática = relativo al cuerpo o materia). Es pues fácil de entender que cualquier alteración de nuestra parte etérea incide directamente en nuestra parte física y viceversa. Ciertamente, cualquier alteración psicológica o anímica tiene su repercusión en nuestro organismo, nervios, estrés, úlceras, infartos y un largo etcétera., de ahí la importancia de la armonización. 
 
    
 
      -Junto con la Meditación conseguimos relajarnos,, con la relajación recargamos el cuerpo de distintas energías, lo cual nos ayuda armonizándonos nosotros mismos y con nuestro entorno, tanto el físico como el psíquico , también nos ayuda e recargar las energías consumidas, lo que se traduce en Equilibrio Personal.
 
    
 
      -Otros resultados fruto de la práctica de la Meditación son:
 
      -El dominio e interpretación de instintos e impulsos por medio de la razón y la lógica, con lo cual desarrollamos la Intuición.
 
    
 
       -También nos sirve como pauta de direccionamiento y comportamiento.
 
    
 
       -Nos despeja las dudas que el Consciente crea al contemplar varias opciones o direcciones. Fundamentalmente lo que ocurre es que liberamos al consciente, dejando al Subconsciente libre para asumir ciertas tareas que en un momento dado han puesto en jaque al consciente mediante la duda.
 
    
 
       -Dos de las Herramientas fundamentales humanas son la Intuición y el razonamiento y aunque distintas, van de la mano, tan provechoso te puede resultar, razonar lo intuido como intuir el razonamiento.
 
       En el plano físico, apuntar que durante la práctica activa de la Meditación se ponen en marcha y colaboran entre si los dos hemisferios cerebrales, lo cual desemboca en una mayor claridad mental, mas positiva, con mayor predisposición para actuar y por supuesto mayor estabilidad armónica en la búsqueda de soluciones.
 
    
 
      -Al poco tiempo de iniciarte en esta práctica, te das cuenta que tu vida, tu hacer, tu pensar, tu sentir y un largo etc. toman otras perspectivas. Descubres que las circunstancias cotidianas tan solo son una consecuencia de tus gestos, pensamientos y sentimientos, tu realidad, de la que a día de hoy apenas eres consciente. Además situarás en concordancia el deber, el querer y el poder. Tres factores que ocupan y marcan la totalidad de la existencia de cualquier humano. Además entramos en un desarrollo espiritual, esto es: el reconocimiento, la realización y la manifestación del espíritu inmerso en nosotros. Aquí es donde vas a poder hacer efectiva la “transmutación mental” adecuada a tus intereses, una vez hayas identificado las carencias y excedencias que de alguna forma posees. Para empezar y con la práctica vas a descubrir y distinguir esa parte tuya que se ha dado en llamar “yo soy, en mi”, tu ser interno que aún formando parte integral de ti, apenas conoces, que tiene aspectos de valiosa relevancia, y que al tenerlos en cuenta conscientemente aportan una considerable ayuda.
 
    
 
      - Contrariamente a lo que por lo general se cree, no siempre es lo mas conveniente buscar información fuera de nosotros mismos y hacerlo conscientemente, en muchas ocasiones la información que buscamos para dirigir nuestros pasos acertadamente o incluso para dirigir nuestra vida al completo, se encuentra en nuestro interior, en nuestro subconsciente, en donde reside nuestra memoria perpetúa, según algunas filosofías, desde allí se puede acceder, no solo a nuestra historia particular, sino a la de toda la humanidad, con razón podemos buscar y encontrar interiormente información de nuestro interés, tan solo con la práctica de la introspección.
 
    
 
      -Entre muchas otras funciones, durante la meditación conseguimos elevar el nivel de vibración de la glándula pineal, situada en el centro de la frente, esta sintoniza con pensamientos de naturaleza cósmica de igual vibración, o también de naturaleza humana y que se transmite al subconsciente. Muy resumidamente, este es el proceso de lo que llamamos Intuición. El tiempo y la práctica nos llevan a una mejor comprensión de nuestra propia Naturaleza. Cuando se posee el convencimiento interior de que el caminar por la vida es una continua acumulación de conocimientos, los obstáculos se sortean y se asimilan como lecciones necesarias.
 
    
 
      -Ciertamente es en el interior de cada humano donde se hallan las respuestas, y junto a ellas la energía correspondiente para que podamos efectuar las variantes pertinentes en nosotros mismos y en nuestro entorno para recuperar la confianza en la potencialidad  particular que a cada uno de nosotros se nos ha legado. Por lo tanto, esta práctica te dará pie para identificar las oportunidades que se te presenten respecto a los cambios de rumbo necesarios para alcanzar tus metas.
 
   


 
   
  
 




 
    
 
      -Te acontecerán retos personales que van a incidir muy directamente en el desarrollo de tu carácter y personalidad, ¡aprovéchalos!. Entre otras cosas te dará motivos para ponerte en pie y seguir de frente llegado el caso. Y antes de retroceder, ten por seguro que los sinsabores de las experiencias vividas se diluyen en la seguridad de criterios que posteriormente acontecen
 
    
 
      -Otra de las gracias que se consiguen con la práctica es: Tomando como referencia el pasado, viviendo plenamente el presente, planificarás adecuadamente el futuro. Dispón tu mente para la asimilación de todo tipo de aprendizaje y asimílalo con convicción. En este punto, puede que el exceso de afán te llevará muy posiblemente a cometer algún error que tendrás que ir solucionando para que no sean una carga en tu estado de ánimo.
 
    
 
      -Sabrás de primera mano el auténtico significado de la palabra Libertad, la sensación inequívoca de saber cuando dar un paso más, sin la necesidad de esperar a que alguien te lo diga o te de su aprobación, y solo con tus propios límites de imaginación y de consciencia. Al ser consciente de sufrir tus propios errores en propia carne, te da Fuerza y Voluntad para levantarte y seguir, con la suficiente armonía interior para reconocer tu propia evolución…mas alas para continuar. Tu comportamiento no seguirá basado unicamente en lo físico, tu dimensión mental-espiritual aflora y conquista. El conocimiento que irás adquiriendo sucesivamente, te aportará sentimientos de plenitud y dignidad. Sorprendentemente tus progresos pasarán a formar parte de tu genética y de la de tus próximas generaciones.
 
    
 
      -En este punto no es de extrañar que anotemos la Curiosidad como la herramienta clave que nos impelerá a ahondar una y otra vez en todo lo relacionado con lo que nos interesa. Una vez que has puesto en marcha el motor de la curiosidad, te va a ser muy difícil de parar, es algo así como una vorágine por aprender, por saber, por descubrir, de manera insaciable. Se te abren nuevos horizontes uno tras otro: “Si estás satisfecho con una respuesta, ya no tendrás mas preguntas”. Muchas de las preguntas de las que en la actualidad te ves incapaz de responderte puede que pronto tengan una respuesta cierta de manera intuitiva. En otros términos: lo que hoy te parece una montaña mañana puede que te parezca una “merienda”. Paralelamente aflorará en ti una tendencia innata, impulsándote a actuar en armonía con las Leyes de la Naturaleza. Tu capacidad de Intuición aumentará. Algo así como que irás un paso por delante de los acontecimientos venideros, con ello consigues que el medio habitual para tus futuras lecciones de aprendizaje sea la “comprensión” y no el “dolor”.
 
    
 
      -Hay que reconocer la diferencia entre acción instintiva y la actuación intuitiva, por lo general la primera suele ser fruto del miedo y del odio, la intuitiva por el contrario aún cuando haya un ápice de sentimientos malsanos, siempre es fruto de la reflexión subconsciente/consciente, eso sí, una reflexión muy rápida pero nunca insignificante y siempre con un motivo, un porqué.
 
    
 
      -Tanto la lógica como la imaginación son parte activa del ser humano, no tiene ningún sentido que una se sobreponga a la otra. Si aceptamos que son ambivalentes, conseguir que engranen la una con la otra va a ser muy provechoso para cada cual y para el conjunto de la humanidad en general.
 
    
 
      -Es el momento pues de la disconformidad, dejar de estar satisfechos con lo hecho y con lo aprendido, dejar a un lado la inmovilidad para no quedarnos anclados, sino muy al contrario mejorar y ampliar el saber adquirido hasta ahora, nuestros logros actuales son fruto de esfuerzos pasados, si seguimos rememorándolos no nos estamos enfocando hacia el futuro que deseamos. Tener fe en ti mismo y en el deseo de adquirir conocimiento, es el motor que te empujará a descubrir nuevos horizontes y perspectivas. 
 
    
 
      Es la hora de buscar respuestas, de encontrar soluciones. Aprende a escuchar y a entender, por lo general no escuchamos para comprender, sino para responder.
 
    
 
       El influjo que la energía cósmica nos ofrece es muy beneficioso para cuerpo y mente, tómate tu tiempo para recibirlo y con tiempo notarás su influencia. Aprenderás a desprenderte del “yo de fachada”, del ego de egoísmo, de egocentrismo, de la egolatría, paso necesario como punto de partida para dar salida al “Yo Interno”, el sabio, el conquistador, el que nos hace mirar de frente, hacia delante, al horizonte lejano, comprobarás que tu iniciativa crece a cada paso a pesar de la adversidad que pueda presentarse.
 
   


 
   
  
 




 
    
 
      -Como ya se ha dicho. El universo es un mundo grandísimo compuesto por multitud de multitudes de mundos de los mas variados tamaños, todos en armonía, en su justa armonía. El hombre es uno mas de esos mundos. Y gracias a su facultad de razonar, gracias a esa facultad que llamamos “libre albedrío”, tendemos a desarmonizarnos del conjunto del Todo, con la práctica de la meditación podremos reencontrarnos con la sinfonía del Universo y sus virtudes y aptitudes.
 
      -La teoría a este respecto es muy fácil de exponer y de entender: Según algunas filosofías, todo es Mente y evoluciona  hacia ser Espíritu, la parte espiritual de cada humano necesita de un cuerpo (materia) para su evolución, motivo mas que suficiente para no dejar de sintonizar con la Fuente, de lo contrario solo somos cuerpo/materia, nada más.
 
    
 
      -El concepto “Armonía”, va estrechamente ligado al concepto “Paz” y hay que matizar que este a su vez es diferente del concepto “Tranquilidad”. La armonía no se desarrolla en un ámbito de Ansiedad, esta tiende hacia el Caos. En nuestro Interior, un estado caótico conduce hacia el desorden en nuestras tres consciencias, el engranaje no funciona, nos inunda la Incapacidad. En este estado nuestros pasos dejan mucho que desear, dejan de ser seguros y eficientes.  Con esta práctica consigues interconectar tus tres conciencias, a partir de ahí dominar tus impulsos, interpretar tus instintos mas profundos y por medio de la lógica razonar cada paso, tu progreso está asegurado en cualquier ámbito que emprendas, pues tu intuición te dará visión certera de las próximas circunstancias que vas a superar mediante el procedimiento más lógico a tu índole personal, y con la seguridad además de haber elegido la dirección adecuada. Tus límites se minimizan, tus horizontes se ensanchan. Pero son los tuyos, es tu visión, pretender que el resto del mundo esté de acuerdo con ello puede que sea una buena idea o puede que no.
 
    
 
      -La ecuación es muy sencilla:
 
        A día de hoy has desarrollado tus capacidades hasta el límite que te ha permitido tu consciencia. Amplía tu consciencia y lógicamente ampliarás tus capacidades.
 
    
 
      -Es de lógico entender que nos confundan las dudas en el momento en que se nos presentan varias direcciones hacia donde dirigirnos, la mente consciente toma las riendas y decide por lo que percibe desde el punto donde se encuentra. Aprendiendo a escuchar a la mente subconsciente, tendremos una percepción más allá para poder escoger.
 
    
 
       -El ejercicio: 
 
    
 
      -El  método que a continuación se describe, digamos que es muy “occidental”, queda lejos de las técnicas orientales   acompañadas de posturas imposibles que ya por si mismas requieren un largo tiempo de adaptación. No vayas a creer que por más cómodo es menos efectivo.
 
    
 
      -Bien, para empezar se trata de desentenderte de tu entorno exterior todo lo posible. Busca un rincón de tu casa, donde puedas estar fuera del alcance de ruidos y de personas, donde no puedas ser molestado durante el tiempo que dure el ejercicio. La iluminación debe de ser tenue, baja persianas para que así sea, o bájalas completamente y enciende una vela, la temperatura  que sea agradable. Se trata de alejar en lo posible las sensaciones físicas cotidianas para poder lograr un grado de introspección estable, y poder prestar atención con plenitud. Es aconsejable tener hecha la digestión.
 
    
 
      Provéete de una silla. Sentado, los pies apoyados planos en el suelo, ni muy separados ni muy juntos, espalda recta, puedes apoyarla en el respaldo de la silla si es el caso, las manos sobre las rodillas o sobre los muslos, como mejor te venga, palmas hacia abajo; evitando tener en tensión ningún músculo ni tendón y que puedas relajar tu cuerpo por completo.
 
    
 
      Cierra los ojos y respira profundamente durante unos minutos, o cuenta 20 respiraciones, o 25, o 30, o bien hasta que te encuentres relajado o muy relajado. Inspirar, Espirar…inspirar, espirar. En este punto es muy probable que la cabeza se vaya a sus cosas, es decir, te invadirán pensamientos de cualquier índole, Evítalo!!, para ello concentra tu mente en la respiración por ejemplo: concéntrate en el aire limpio y fresco al inspirar y cálido al espirar, o bien concéntrate en tu abdomen, como sube y baja. Inspirar, Espirar… que tu mente se quede en blanco sin nada que atender en estos momentos.
 
   


 
   
  
 



 Una vez relajado/a te invadirá una sensación de paz, de tranquilidad. Es frecuente en este punto que aparezcan molestos picores en cualquier lado, cuello, nariz, orejas, etc, no le hagas caso, desaparecen  por si solo, y si no lo hace pues ráscate y continúa donde lo dejaste, lo importante es que sigas en estado de contemplación interior. Intenta durante los primeros días llegar hasta los 15 minutos de ejercicio. En principio 8-10 minutos, te parecerán un largo rato. Con el tiempo tu mismo irás alargando la sesión sin ni siquiera darte cuenta. Además tanto tu cuerpo como tu mente se sentirán agradecidos, tu espíritu también lo notará.
 
    
 
      -Al comienzo de tus sesiones puede que en ocasiones te llegue la sensación de estar perdiendo el tiempo: “¿Qué hago yo aquí?,. Con todo lo que tengo que hacer”. Desestímalo, te merecerá la pena.
 
    
 
      -Una vez relajado puedes elegir entre disfrutar de esa paz durante el tiempo que te apetezca (es lo aconsejable en las primeras sesiones), o bien evocar mentalmente el problema o la situación que te preocupa y para el que buscas solución, evócalo sincera y detalladamente, después de unos minutos concentrado en la cuestión, vuelve a dejar tu mente en blanco concentrado en tu respiración y espera respuesta durante unos minutos más, puede que te llegue en esos momentos o en cualquier otro momento del día… o del siguiente…siempre hay respuesta, solo tienes que estar atento a ello, recuerda siempre tener localizado papel y lápiz, apunta siempre todas las posibles soluciones que te lleguen.
 
    
 
      -Otro de los cometidos a los que puedes dedicar tu atención en este estado es la visualización. Visualiza tu deseo u objetivo como conseguido, con todo lujo de detalles. ¡Vívelo! … se materializará mas pronto o mas tarde.
 
    
 
      No es nada aconsejable que lo intentes todo en una misma sesión, visualizar, armonizar y solucionar. No conseguirás efectividad alguna, Mejor dedica cada sesión a un cometido concreto. 
 
    
 
    
 
    
 
    
 
      -La Concentración: 
 
    
 
    
 
     -Prácticamente, el único requisito para poder sacar provecho del ejercicio es estar concentrado/a, la mente suele irse a sus cosas. La concentración en lo que estás haciendo es fundamental para que los resultados sean fructíferos. Prácticala. 
 
    
 
      -Como todo, es cuestión de tiempo y práctica, con lo cual aprenderás a distinguir lo que son mensajes auténticos de tu sabio subconsciente, de lo que puedan ser simples devaneos de tu mente, de todas formas y muy probablemente, en un principio puede que tiendas a racionalizar por propia iniciativa tanto lo uno como lo otro… Por otro lado conseguirás ampliar tu cuota de  intelectualidad, lo que te resultará directamente proporcional en la realización de tus objetivos, y en alcanzar un nivel de equilibrio personal que te sirva de apoyo para conocer tu ser, esa parte de ti que dejas apartada por la avidez con que te dedicas a conocer la superficialidad del mundo que te rodea. Contemplando tu interior consigues ver y comprender mejor todo tu alrededor. Es más, la sabiduría que alcanzas te colma de humildad, respeto y sinceridad, que junto con el equilibrio y armonía interior te alejan de esa ansiedad tan generalizada que se nos crea al reconocer la lejanía de nuestras metas y objetivos. Contrariamente, al estar en equilibrio y armonía interior logras no desenfocarte de tu camino y ser dueño de tus pasos, logrando tener en consonancia equilibrio y metas, y viceversa.
 
    
 
      -Cada objetivo necesita un propósito, y cada propósito exige un camino, ¡Asúmelo!.
 
    
 
      -Las revelaciones que vas a recibir son de la mayor importancia, nuevamente, provéete de papel y lápiz, posteriormente las podrás archivar según tu criterio.
 
   


 
   
  
 




 
    
 
      -A partir de un par de semanas o tres de la práctica de este ejercicio, puedes incluir en él, la entonación del sonido “OM”, esto es:
 
    
 
      -Inspirar profundamente y al espirar emitir “OOOOMMMmmmmmmmm”, procurando alargar la mmm, pero sin llegar a percibir ninguna molestia. Este sonido produce una vibración o reverberación muy agradable a nivel celular, despertando actividad en cada una de tus células, especialmente activarás la glándula Pineal, situada en el centro de la frente, la cual una vez despierta y con la práctica, viene a ser algo así como la antena por donde vas a recibir los mensajes e impresiones que te estén destinados. Básicamente lo que te esta ocurriendo es que vas a recibir por dicho canal los parámetros adecuados para un correcto razonamiento, pues si tus decisiones están basadas en sentimientos o emociones puntuales, el desconcierto lo tienes asegurado. Reflexionando sobre tus capacidades y potencialidades, logras ahuyentar  inseguridades y miedos que siempre son un lastre y un freno. El coraje y el valor, también es recomendable acompañarlos de la Reflexión  para que no desemboquen en locura.
 
    
 
      -Reflexionar implica manejar parámetros, positivos y negativos, experiencias conscientes y subconscientes, de manera que las decisiones que emerjan reflejen como poco inteligencia y cordura. Importante también ejercitarnos en esta práctica, puesto que de lo contrario puede que nos encontremos dando vueltas en círculo  esperando oír el sonido de alguna campana que nos indique la dirección a seguir, con el consiguiente desgaste mas los golpes recibidos. Paciencia, prudencia y coherencia no son antónimos de coraje. Tan solo son el paso previo, el que aclara y desenmaraña para empezar o para seguir la andadura.
 
    
 
      -En ocasiones admiramos a personas de nuestro entorno que muestran ciertos valores que nos agradan, sin fijarnos en la persona al completo, incluso tratamos de imitarla. Obviamente esto es un error, puesto que tan solo nos estamos disfrazando, por lo general esto es debido a que desconocemos el total de nuestra propia personalidad. Si buscamos en nuestro interior  descubriremos valores descomunales que nos sirvan como referencia para nuestros propósitos sin necesidad de utilizar ningún disfraz, brillando con luz propia, sin distorsiones ajenas y gracias al equilibrio interno y el control emocional que nos aporta.
 
    
 
      -La práctica diaria de la meditación es la semilla que tienes que aprender a cultivar para que resulte el árbol donde cobijarte, y con el tiempo te llevará  de alguna manera hacia donde tengas que ampliar y profundizar sobre todo lo relacionado con ella, te será indicado muy sutilmente o por el contrario serás apartado también con sutileza. La casUalidad tan solo es un concepto humano. Lo que realmente existe es la CaUsalidad. Tú naciste por una y para una  causa. Descúbrela, no sigas de vacío ni un paso más. Esta práctica requiere contemplación y paciencia, lejos de ansiedad y desesperación, sencillamente por que se trata de aprender el camino hasta la salida del laberinto, además conseguirás hacerlo aliviándote de cargas innecesarias. Aún cuando la decepción cause mella en ti podrás seguir, dado que tu conciencia estará limpia y libre de ansiedades. Si por el contrario encuentras la salida a la desesperada, a la próxima que te encuentres dentro tendrás que volver a empezar de cero.
 
    
 
      -Con frecuencia solemos ocuparnos de nuestro aspecto exterior en función del clima, de la estación, del país, incluso de la normativa que nos marca la temporada de la moda. A diferencia de nuestro aspecto interior, el que se rige por una normativa “inmutable”,el que tan solo requiere un poco atención, puesto que ni climas ni modas ni estilismos le son de ninguna necesidad, tan solo de Voluntad para evolucionar.
 
   


 
   
  
 

 
 
    
 
                                        VI- El Broche
 
    
 
    
 
     -Desde  los primeros tiempos de la humanidad, una de las mas importantes misiones de cada humano ha sido la de transmitir lo aprendido. Esto viene sucediendo en todos los ámbitos, caza, pesca, agricultura, comercio, letras, artes, ciencia…
 
     -No te extrañe que llegue un momento en el que te toque a ti tal cometido.
 
    
 
     -Por lo general es lógico que llegue ese momento en el que te sonríe la felicidad y la satisfacción. El acierto te acompaña, sea pues la ocasión para compartir habilidades y saberes. Hay mas gente deseosa de Felicidad, ávida de sabiduría, de satisfacciones. Lo natural es que aportes tu granito de arena a toda esa gente que además de merecerlo al igual que tú estén dispuestos al esfuerzo del aprendizaje. Se te acaba de presentar un nuevo reto: EL EQUIPO.
 
    
 
   -Sabes que el poder está en el SABER. AL mismo tiempo sabes que la sabiduría no practica el poder sino el DEBER…El deber como parámetro principal. Los seres humanos nos unimos a otros seres humanos cuando participamos de ideas que confluyen en un sentimiento, un sentimiento interior, espiritual, un sentimiento que nos aporte magnificencia. Y nos desunimos al razonar ese sentimiento desde un punto de vista objetivo.
 
   -Básicamente se trata de aportar formación adecuada a grupos de trabajo, para que desarrollen capacidades y potencialidades individuales y que puedan aportarlas a otros grupos. Los pilares básicos del grupo deberían ser la intencionalidad positiva y la confianza mutua.
 
    
 
   -Con el tiempo habrá que enfrentar temas de muy diversas características y complejidades, la solución se hallará en unificar criterios para llegar a conclusiones que lleguen a satisfacer a todos, y por supuesto afrontando con buen ánimo cada propuesta discutible. Empezando por apartar las ideas concebidas en nuestra anterior educación que puedan condicionar y confundir los pasos adecuados de la  andadura que pretendamos. Es imperativo que todo el grupo entienda de forma lógica y racional tanto las metas hacia donde se dirige como el camino a seguir. De forma natural, cada individúo integrante tenderá a adoptar posturas radicales en cada discusión o conversación dando lugar a actitudes que en nada acompañen la unificación grupal, ya sea por exceso de ímpetu o de duda. Paralelamente a los logros materiales que el grupo va acumulando, es aconsejable que también se acumulen logros respecto a la consciencia grupal, sobra apuntar que para ello hay que empezar trabajando la consciencia individual de cada integrante, de manera que cada día se pueda estar mas unidos a los demás, para ello hay que desenmarañar la madeja tirando de los cabos sueltos de las cargas educacionales que en este menester nos resulten parciales, inconexas o simplemente no nos sirvan. Por lo general se trata de desmitificar palabras y apoyarse en conceptos, pues el unificar criterios es el modo de despejar interrogantes, lo cual nos aporta soluciones, y desde aquí el grupo al completo se conecta a una misma esencia y energía.
 
    
 
     -Pronto aflorarán la paciencia y la humildad que junto con la generosidad darán paso a la solidaridad y al compañerismo. Todo lo que une conlleva armonía, progreso y felicidad.
 
     -La individualidad es lo que nos permite ser lo que somos, y ello puede ser un muro que nos aleje de la consciencia grupal o por el contrario ser el nexo de integración. El individúo al integrarse en un grupo pasa a formar parte de algo mas grande que el mismo, de un conjunto armónico. Y si además lo hace sin perder su poder de discernimiento, el resultado es una evolución mas plena y saludable, pues tiene la posibilidad de aprender tanto de si mismo como del grupo.
 
   


 
   
  
 




 
    
 
     -El formar parte de un equipo no significa necesariamente acatar las pautas establecidas y no tener que preocuparse por cambiar nada por el simple hecho de que ya hay alguien que se encarga de ello, mas bien se trata de aprender y aportar, intuyendo planes inteligentes y coherentes que puedan servir al conjunto, dejando con el propio ejemplo la semilla plantada en quien desee hacerla crecer, y siempre con la sana intención de hacerse entender, al mismo tiempo de comprender que el hecho de pertenecer al grupo no te exime de tu misión y esfuerzo. Es decir, manifestarte libre e independiente al tiempo que unido a tus compañeros, invitando a la unión y no al separatismo.
 
   
  
 



                                    VII- EPÍLOGO
 
    
 
    
 
    
 
      -El propósito de este manual no es otro que el de servir de inicio o apertura al posible interesado en  “bucear” en el “mundillo del Yo Interno”, queda de su parte el curiosear y adentrarse en los temas que oportunamente  puedan satisfacer su vorágine de sabiduría. 
 
    
 
      -Sirvan estos apuntes como primer peldaño para que según sus puntos de vista y convicciones pueda  elegir el camino a seguir convenientemente y así diferenciar entre “conocer sus límites y limitarse”, de manera que pueda evitarse un montón de tropiezos.
 
    
 
    
 
     -“Que el camino de tu evolución llegue a ser Multidimensional”
 
    
 
    
 
                                     Carlet. Diciembre 2014 
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